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Wstep. Nadwaga i otytos¢ stanowia powazny problem zdrowotny na catym Swiecie. Sq czynni-
kiem ryzyka wielu choréb przewlektych, zwtaszcza choréb sercowo-naczyniowych, metabolicznych, a takze nie-
ktérych nowotworéw.

Cel pracy. Praca ma na celu ocene rozpowszechnienia nadwagi i otytosci w populacji wiejskiej.

Materiat i metody. Badanie przeprowadzono u 385 dorostych oséb, 247 kobiet i 138 mezczyzn, w wieku od
18-90 lat (Srednia wieku 50,2+15,5), co stanowi 1/3 dorostych mieszkaricéw wsi Kietpino. Wykonano pomiary
antropometryczne: masy ciata, wzrostu oraz obwodéw w talii i biodrach. Dane analizowano w zaleznosci od
ptci, wieku i wyksztatcenia badanych. Otrzymane dane zostaty przeanalizowane w zaleznosci od ptci, wieku
i wyksztatcenia badanych respondentéw oraz poréwnane z danymi badania ogélnopolskiego NATPOL PLUS.
Wyniki. Sredni BMI wyniést 28,3+5,4 kg/m?. U 71,6% badanych stwierdzono BMI > 25 kg/m?, nadwage (BMI =
25-29,9 kg/m?) u 36,6%, otytos¢ (BMI 2 30 kg/m?) u 32,2% i otylos¢ patologiczna (BMI = 40 kg/m?) u 2,8%.
Whioski. Otytos¢ stanowi problem epidemiologiczny w populacji wiejskiej.

Stowa kluczowe: nadwaga, otytos¢, rozpowszechnienie.

Background. Overweight and obesity as a cardiovascular, metabolic and neoplasmatic risk factor is
serious medical problem all over the world.

Objectives. Prevalence of overweight and obesity analysis in population of a small village — Kietpino in the Po-
meranian Region of Poland.

Material and methods. The 385 adult inhabitants, 247 women and 138 men, whose age ranged from 18 to 90
(mean 50.2+15.5 yr.) were examined by anthropometrics method. Gathered data underwent statistical analysis ac-
cording to sex, age and education status of patients compared with a Polish national study — NATPOL PLUS.
Results. In the whole population mean BMI was 28.3+5.4 kg/m?2. The 71.6% inhabitants had BMI > 25 kg/m?. BMI
25-29.9 kg/m? was detected in the 36.6% examined adults, obesity (BMI 2 30 kg/m?) in the 32.2% and patholo-
gical obesity (BMI > 40 kg/m?) in the 2.8%.

Conclusions. Obesity is an important problem in the village population.

Key words: overweight, obesity, prevalence.

W ciagu ostatnich dwéch dekad w wigkszosci
panstw rozwinietych obserwuje sie staly i znacz-
ny wzrost czestosci wystepowania nadwagi i oty-
tosci. Liczba Amerykanéw z otytoscig zwiekszyta
sie w ciggu dwoch ostatnich dekad o potowe.
Podobne tendencje wykazano w paristwach Euro-
py Zachodniej. Odsetek oséb otytych w Wielkiej
Brytanii w ciggu ostatnich dwudziestu lat zwiek-
szyt sie prawie trzykrotnie, w Danii dwukrotnie.
W 1997 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia zali-
czyta otytos¢ do Swiatowych epidemii [1-4].

Szczegdblne zainteresowanie problemem oty-
tosci wynika z faktu, ze stanowi ona czynnik ry-
zyka wielu choréb przewlektych, gtéwnie uktadu
sercowo-naczyniowego. Jest niezaleznym czyn-
nikiem ryzyka choroby niedokrwiennej serca.
Zwigksza 3-4 razy czestos¢ rozwoju nadcisnienia
tetniczego, udaru mézgu oraz dwukrotnie niewy-
dolnosci krazenia. Sprzyja rozwojowi choréb me-
tabolicznych (cukrzycy typu 2, hiperlipidemii),
reumatologicznych, choréb watroby, drég zétcio-
wych i uktadu oddechowego. Otytos¢ stanowi
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takze czynnik ryzyka rozwoju niektérych nowo-
tworéw, u mezczyzn raka jelita grubego i raka
gruczotu krokowego, natomiast u kobiet: nowo-
tworéw hormonozaleznych: raka sutka i raka
trzonu macicy, a takze raka jajnikoéw i raka drog
zo6tciowych. Bardzo waznym aspektem sa réw-
niez problemy psychologiczne wynikajace z oty-
tosci oraz obnizenie jakosci zycia [5].

Celem pracy jest ocena wystepowania nadwa-
gi i otytosci w populacji wiejskiej, badanej w pro-
gramie profilaktyki chordb sercowo-naczynio-
wych ,Kietpino”. Do chwili obecnej badaniem
objeto 1/3 dorostych mieszkaricéw Kietpina — 385
0sob. W trakcie badania lekarskiego wykonywane
byty pomiary antropometryczne: wagi, wzrostu
oraz obwoddéw w talii i biodrach. Nastepnie otrzy-
mane dane analizowane byly w zaleznosci od
ptci, wieku i wyksztatcenia badanych.

Badanie przeprowadzono u 385 dorostych
0séb, 247 kobiet i 138 mezczyzn, w wieku od
18-90 lat ($rednia wieku 50,2 + 15,5). Sredni BMI
wyniést 28,3+5,4 kg/m?. U 71,6% badanych
stwierdzono BMI > 25 kg/m?, nadwage (BMI =
25-29,9 kg/m?) u 36,6%, otytos¢ (BMI > 30
kg/m?) u 32,2% i otytos¢ patologiczna (BMI 2= 40
kg/m?) u 2,8%. Nadwage czesciej obserwowano
u mezczyzn — 44,9% niz u kobiet — 31,9%, nato-
miast otytos¢ czesciej u kobiet — 34% w porow-
naniu do mezczyzn - 28,9%, otytos¢ patologicz-
na ponad dwukrotnie czesciej u kobiet — 3,6% vs
1,4% u mezczyzn.

Zaobserwowano wzrost czestosci nadwagi
i otytosci wraz z wiekiem badanych, jedynie
w najstarszej grupie wieku (> 64 r.z.) odnotowa-
no mniejsza czestos¢ otytosci w poréwnaniu
z grupa w wieku 45-64 lata (tab. 1).

Odnotowano takze czestsze rozpowszechnie-
nie nadwagi i otytosci u oséb z wyksztatceniem
podstawowym i zawodowym w poréwnaniu

PiSmiennictwo

Tabela 1. Rozpowszechnienie nadwagi i otytosci

(%) w poszczegélnych grupach wieku

BMI/wiek 18-30 | 31-44 | 45-64 | > 64 lat

lat lata lata

Nadwaga 15,3 34,6 38,2 45
Otytosé 15,3 | 20,4 41,4 |36,

Tabela 2. Rozpowszechnienie nadwagi i otylosci

(%) w zaleznosci od posiadanego wyksztatcenia

BMI/ Podstawowe | Srednie Wyzsze
wyksztalcenie | i zasadnicze

zawodowe
Nadwaga 38,7 34,6 16,6
Otylos¢ 34,2 29,7 16,6

z ososobami lepiej wyksztatconymi — z wyksztat-
ceniem $rednim i wyzszym (tab. 2).

Poréwnujac rozpowszechnienie nadwagi
i otytosci w populacji wiejskiej Kietpina z bada-
niami ogdlnopolskimi NATPOL PLUS z 2002 r.,
stwierdzono wieksza czestos¢ nadwagi i otytosci
w populacji wiejskiej — 71,6% w poréwnaniu
z badaniami ogélnopolskimi — 53%. Wigksze roz-
powszechnienie nadwagi — 36,6% i otytosci —
34%, zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn, w po-
réwnaniu z populacja reprezentatywna Polski,
nadwage stwierdzono u 34% i otytos¢ u 19% do-
rostych Polakéw [6 ,7].

Podsumowujac, znaczne rozpowszechnienie
nadwagi i otytosci w populacji wiejskiej wskazu-
je na pilng potrzebe wprowadzenia dziatari pro-
filaktycznych i leczenia juz obecnych zaburzen,
w celu poprawy niekorzystnej sytuacji epidemio-
logicznej i zapobiegania rozwoju powiktari oty-
tosci.
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