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Wprowadzenie

Trwaja poszukiwania mozliwo-
$ci przeciwdziatania najgroZniejszym
schorzeniom cywilizacyjnym XXI
wieku, jak cukrzyca, choroby ukta-
du krazenia i niektére formy raka,
przyczynami ktérych sa stres, otytos¢
i brak aktywnosci fizycznej. Jednym
z narzedzi pomocnych w zapobiega-
niu negatywnym skutkom zdrowot-
nym inwestycji jest ocena wptywu
inwestycji na zdrowie (Health Impact
Assessment, HIA; przyjmijmy polski
skrot OWZ), nazwana ,kombinacjg
procedur, metod i narzedzi, ktére
stuza ocenie potencjalnych, czesto
nieumyslinych skutkéw oddziaty-
wania polityki, planéw, programéw
i projektéw na zdrowie populacji”
[Quigley i in. 2006]. OWZ jest zbli-
zona do oceny wptywu inwestycji na
srodowisko [Environmental Impact
Assessment, EIA) i oceny wptywu
inwestycji na relacje spoteczne
(Social Impact Assessment, SIA).
W wiekszosci przypadkéw spek-
trum badan tych procedur pokrywa
sie. W wielu krajach prowadzi sie
dobrowolne postepowania OWZ,
jednakze zdaniem badaczy dopiero
wprowadzenie obowigzku bada-
nia wptywu inwestycji na zdrowie
spowoduje lepsze przeciwdziatanie
potencjalnym negatywnym skutkom
inwestycji [Dannenberg i in. 2011].

Do potencjalnych negatywnych skut-
kéw inwestycji nalezy zaliczy¢ m.in.
ograniczenie leczniczego oddziaty-
wania krajobrazu na skutek realizacji
inwestycji. Przyktadem jest odciecie
budynkéw mieszkalnych pasem
autostrady od parku publicznego,
co oprécz podwyzszenia hatasu
ulicznego moze praktycznie unie-
mozliwi¢ mieszkaricom korzystanie
z tego parku, takze wycinka lasu
czy zabudowanie otwartych terenéw
spacerowych. W takich przypadkach
warto zastanowic sie, w jaki sposéb
— wykorzystujgc OWZ — kompenso-
wac utracone walory terapeutyczne
krajobrazu. Warto wykorzysta¢ ba-
dania i doswiadczenia naukowcéw
z innych krajéw. Najpierw jednak
nalezy umiec oceni¢ oddziatywanie
terenéw naturalnych na zdrowie
cztowieka.

Terapeutyczna
warto$¢ krajobrazu

W Japonii uwaza sie , ze shin-
rin-yoku, czyli ,kapiele lesne”, sa
bardzo korzystne dla zdrowia. Ten
tradycyjny sposéb regeneracji zostat
zbadany przez naukowcéw. Bada-
nia, w ktérych uczestniczyto 280
studentéw, przyniosty zaskakujace
rezultaty. Ich wyniki wskazuja, ze
po 15 minutach spaceru w lesie za-
chodza gtebokie zmiany w systemie
nerwowym i hormonalnym czto-
wieka, wskazujgce na regenerujace
i kojace witasciwosci natury. Spacer
w lesie zmniejsza odczuwanie stresu
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Introduction

The search continues for ways
to counterbalance the most destruc-
tive influences of modern civilization
in the 21° century, like diabetes,
circulatory diseases, and some forms
of cancer, all of which are linked to
stress, obesity, and lack of physical
exercise. A helpful tool for mitigating
the negative impact on health from
investment projects is the Health
Impact Assessment, HIA [in Polish
OWZ], which is “a combination
of procedures, methods, and tools
which can evaluate potentially harm-
ful, and often unforeseen, conse-
quences of policies, plans, programs
and projects on the health of the local
population” [Quigley et al. 2006].
The HIA is similar to the evaluation
of investment on the environment,
the Environmental Impact Assess-
ment (EIA), and the evaluation of
investment on social relationships,
the Social Impact Assessment (SIA).
Often, there is an overlap in the
scope of the assessment tests for
these procedures. Many countries
have freely adopted use of the HIA,
although in the opinion of those con-
ducting such assessments, only the
enforcement of mandatory testing on
the impact of investment on human
health could lead to the mitigation of
the potentially negative side effects of
investment [Dannenberg et al. 2011].

Some of the adverse consequences
of investment projects involve more
limited access to the healing influ-
ences of the landscape. An example
of this would be a highway that cuts
residential buildings off from access
to a public park, which in addition
to an increase in street noise makes
it practically impossible for residents
to use the park. Such would be the
case not only for a park but also for
a small wooded area or any other
large open space for walking. Con-
sideration should be made - using
the HIA - for ways in which com-
pensation could be given for losses
in therapeutic landscape value.
Scientific research in other countries
has revealed possible solutions. The
first step, however, is assessing the
impact that nature areas have on the
health of a person.

The therapeutic value
of landscape

In Japan, shinrin-yoku or “forest
bathing” is thought to be very benefi-
cial for human health. This traditional
method of regeneration has been
scientifically tested. Research on 280
students produced surprising results,
that after 15 minutes of walking in the
forest there were significant changes
in the hormones and nervous system
of the subjects, induced by the re-
generative and soothing properties of
nature. Walking in the woods lowers
stress levels much more than taking
a walk in a strictly urban area [Park

et al. 2010]. The work of David Cole
published in 2010 showed that meet-
ing others while walking on a trail
through the woods did not have an
impact on the subjective level of
psychological relaxation. One-day
trips produced the same mentally re-
generative effects as an overnight trip.
This indicates that city parks, when
other people are nearby and there
is time to relax during the day, can
have just as beneficial of an impact
as a trip to the forest has. Similarly,
Swedish scientists have shed light
on the potential health benefits of
a landscape park in the city [lvarsson
and Hagerhall 2008]. The research
was done with a subjective evalua-
tion of photos. Previously, nature in
the wild had been shown to be an
indispensable element of therapeutic
value. Respondents, however, gave
credence to a different hypothesis,
that in order for landscape to be
therapeutic, the presence of a fa-
miliar person is required. Ordinary
places can provide an emotionally
pleasant response when linked to
a positive association. Gardens in
the city were just as favorably seen as
being an attractive place to relax as
a natural landscape outside the city.
This research, while needing further
study, sheds positive light on the op-
portunities for compensating the loss
of landscape value with the help of
parks that have therapeutic qualities.
Lost landscape value is increasingly
becoming a side effect of locating
development projects in the city and
surrounding areas. Therefore, before
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znacznie bardziej niz taki sam spacer
w miescie [Park i in. 2010]. Badania
Davida Cole opublikowane w 2010r.
wskazuja, ze obecnos¢ innych oséb
spotykanych w czasie wedréwki le-
$nymi sciezkami nie miata wptywu
na subiektywny poziom psycholo-
gicznego odprezenia. Wycieczki
jednodniowe powodowaty podobne
skutki, jesli chodzi o regeneracje
psychiczng, jak pobyty z noclegiem.
Dowodzi to, ze parki miejskie, w kt6-
rych jesteSmy otoczeni przez innych
ludzi i wypoczywamy w ciagu dnia,
moga mie¢ réwnie korzystny wptyw
jak wycieczki do lasu. Podobnie
badania szwedzkich naukowcéw
rzucajg swiatto na potencjalne wa-
lory zdrowotne krajobrazu ogrodéw
w miescie [lvarsson i Hagerhall
2008]. Badania opieraty sie na su-
biektywnej ocenie ogladanych zdjec.
Wczesniej wskazywano ,dzikos¢”
natury jako niezbedny element wa-
runkujgcy wartos¢ terapeutyczna.
Wybory respondentéw potwierdzity
jednak inng hipoteze: aby krajo-
braz byt leczniczy, musi by¢ danej
osobie znajomy. Dobrze czujemy
sie w oswojonych miejscach, ktére
pozytywnie nam sie kojarza. Ogrody
w miescie sg postrzegane jako miej-
sca odpoczynku réwnie atrakcyjne
jak podmiejskie tereny naturalne.
To badanie, chociaz wymaga pogte-
bienia, rzuca pozytywne $wiatto na
mozliwos¢ kompensacji utraconych
waloréw krajobrazowych za pomoca
parkéw o walorach terapeutycznych.
Utracone walory krajobrazowe sg
coraz czesciej efektem lokalizacji
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nowych inwestycji w miescie i jego
otoczeniu. Dlatego przy ich realiza-
c¢ji nalezy dazy¢ do rekompensaty
zniszczonych wartosci przyrodni-
czych. Jednym ze sposobdéw jest
stworzenie parku terapeutycznego.
Pojecie krajobrazu terapeutycznego
wprowadzit W. Gesler w ksigzce
The Cultural Geography of Health
Care. A. Williams [1998], powotu-
jac sie na jego definicje, pisze, ze
sa to zmieniajace sie miejsca, sytu-
acje, przestrzenie, tta krajobrazowe
i wnetrza, ktére obejmujg zaréwno
srodowisko fizyczne (zbudowane),
jak i psychologiczne (symboliczne
i spoteczne). Krajobrazy terapeu-
tyczne maja wedtug ugruntowanej
opinii spotecznej wptyw na fizyczne,
mentalne i duchowe leczenie.

Psychologia
srodowiskowa

Zwiazek miedzy naszym samo-
poczuciem i zdrowiem a otaczajaca
nas przyroda bada doswiadczalnie
wiele ré6znych dyscyplin naukowych.
Jedna z nich jest psychologia sro-
dowiskowa. E. Wilson opisat teorie
biofilii, czyli naturalnego, wrodzo-
nego mechanizmu, ktéry powoduje
ztagodzenie reakcji stresowej w wy-
niku kontaktu z naturg. S. Kaplan
[1995] zauwazyt mozliwos¢ regene-
racji psychiki, znuzonej stresujgcymi
sytuacjami i nadmiernym skupia-
niem uwagi, podczas przebywania
w naturalnym otoczeniu. R. Ulrich
zaobserwowat istotne skrécenie

czasu rekonwalescencji pacjentéw,
jezeli mogli oni przez okno widzieé
drzewa, w stosunku do pacjentéw
o podobnej sytuacji medycznej ,ska-
zanych” na widok ceglanej Sciany
[1984]. Wiele innych podobnych
eksperymentéw potwierdzito wyniki
badan R. Urlicha [Velarde i in. 2007].
Réwniez badania naukowcoéw ze
Szwecji [Grahn i in. 2003] dowodzg,
ze czym czesciej ludzie odwiedzajg
tereny zielone, tym mniej sa podatni
na negatywne skutki stresu. Spacery
w parkach miejskich i zielonych
terenach otwartych moga skutecz-
nie zapobiega¢ chorobom spowo-
dowanym siedzgcym trybem Zzycia
i nadmiernym obcigzeniem stresem.
Gtéwnym problemem, na ktéry zwra-
caja uwage autorzy, jest brak miejsc,
gdzie mieszkaricy moga sie zrelak-
sowac po stresujgcym dniu. Jedng
z funkgji, jaka petni zielern w miescie,
jest tworzenie miejsca sprzyjajacego
aktywnosci fizycznej mieszkancow.
Warto przyjrze¢ sie badaniom i ini-
cjatywom z tego zakresu.

Promocja aktywnodci
fizyczne;

Powstaje wiele inicjatyw ma-
jacych za zadanie przeciwdziatanie
chorobom cywilizacyjnym i wspie-
ranie aktywnego trybu zycia catej
populacji, adresowanych zaréwno
do o0s6b zdrowych, jak i niepetno-
sprawnych. Active Living Research
to centrum na Uniwersytecie Kali-
fornijskim stworzone, aby promo-
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the undertaking of a project the ques-
tion should be raised of providing
for the mitigation of any potential
deterioration in landscape value.
One possibility would be to create
a therapeutic park. The concept of
therapeutic landscape was put for-
ward by W. Gesler in his book The
Cultural Geography of Health Care.
A. Williams [1998], referring to his
concept, wrote that there are evolving
places, situations, spaces, landscape
settings and interiors which deal both
with the physical environment and
structure as well as the psychologi-
cal environment of society and asso-
ciation. According to leading public
opinion, therapeutic landscapes have
an impact on physical, mental and
spiritual condition.

Environmental

psychology

The connection between our
sense of well-being and our health
and the nature that surrounds us
has been experimentally studied by
a wide range of different scientific
disciplines. One of them is environ-
mental psychology. E. Wilson de-
scribed the hypothesis of biophilia,
which is the natural innate mecha-
nism that relieves stress as a result of
being in contact with nature. S. Ka-
plan [1995] noted the possibilities
of improving mental health while in
a natural environment after having
been immersed in stressful situations
or having an excessively focused lev-

el of concentration. R. Ulrich found
that recovery time was shorter for
patients who were able to see a tree
outside their window compared to
patients with similar medical condi-
tions who had nothing but a view of
a brick wall [1984]. Many similar
experiments have confirmed the re-
sults of R. Ulrich’s research [Velarde
et al. 2007]. Furthermore, research
done by Swedish scientists [Grahn
et al. 2003] demonstrated that the
more often people visited green areas,
the less susceptible they were to the
negative influences of stress. Walking
in city parks and in open green spaces
works to prevent diseases brought on
by a sedentary lifestyle and excessive
amounts of stress. The main problem
that these authors have pointed out is
the need for places where people can
relax after a stressful day. One of the
functions of green areas in the city is
to provide a place that is conducive
to local residents becoming more
physically active. It is worth taking
note of the studies and initiatives that
have been done on this subject.

Promoting physical
activity

Many initiatives have under-
taken to combat the diseases of civi-
lization and support active lifestyles
across the population for everyone
including people with disabilities.
Active Living Research is a center that

was set up at the University of Califor-
nia, as the name suggests, to promote

active lifestyles in the community
and fight obesity in children. The
center supports scientific studies and
promotes taking direct advantage of
research results in local public policy.
An example is the program in New
York for developing a personal strat-
egy for adopting an active lifestyle
[Active design guidelines, 2010].
On the www.activelivingresearch.
org website there are assessment
tools for researchers which can be
used to evaluate green spaces and
measure activity levels: the Environ-
ment Assessment of Public Recrea-
tion Spaces (EARPS), the System for
Observing Play and Leisure Activity
in Youth (SOPLAY), and the System
for Observing Fitness Instruction
Time (SOFIT) [Saelens and Lawrence
2006]. In Europe, the OPENspace Re-
search Center at the University of Ed-
inborough in Great Britain is charged
with designing open municipal green
spaces. Researchers are interested in
activities that promote community
health, prevent social exclusion, en-
courage physical activity and walk-
ing. The Project I'DGO and I'DGO
TOO (Inclusive Design for Getting
Outdoors) and other related projects
look for ways of fighting against social
alienation and finding social connec-
tions for all age groups.

3/2013
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wac zgodnie z nazwg aktywny tryb
zycia spotecznosci i przeciwdziataé
otytosci wsréd dzieci. Centrum wpi-
suje sie w polityke promocji badan
naukowych i bezposredniego wyko-
rzystania wynikéw badar w polityce
lokalnej. Przyktadowo, w Nowym
Jorku opracowano wiasng strategie
promocji aktywnego trybu zycia
[Active design guidelines 2010]. Na
stronie www.activelivingresearch.
org sg dostepne narzedzia do oce-
ny istniejacych terenéw zielonych:
Environmental Assessment of Public
Recreation Spaces (EARPS), System
for Observing Play and Leisure Ac-
tivity inYouth (SOPLAY), System for
Observing Fitness Instruction Time
(SOFIT), ktére wraz z mapowaniem
aktywnosci stanowia narzedzie dla
badaczy [Saelens, Lawrence 2006].
W Europie tematyka projektowania
otwartych przestrzeni zielonych
zajmuje sie centrum badawcze
OPENspace Research Center na Uni-
wersytecie w Edynburgu w Anglii.
Zainteresowanie badaczy obejmuje
oprécz dziatan na rzecz poprawy
zdrowia populacji przeciwdzia-
tanie wykluczeniu spotecznemu,
stymulacje aktywnosci fizycznej
oraz propagowanie chodzenia na
piechote. Projekty I’'DGO i I’'DGO
TOO (Inclusive Design for Getting
Outdoors) i inne badajg mozliwosci
tworzenia przestrzeni dla wszystkich
grup wiekowych i przeciwdziatania
wyobcowaniu.
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Parki w miescie
a projektowanie
urbanistyczne

Badacze sa zgodni w krytyce
modelu rozproszonej zabudowy blo-
kowej, nazywanej ,przestrzenia ne-
gatywowa” [Carmona i in. 2003]. Ten
model jest rozpowszechniony takze
w Polsce. Zwolennicy zageszczania
tkanki coraz czesciej wracaja do
modelu wspétistnienia wielu funkgji
w intensywnej zabudowie i szukaja
inspiracji w tradycyjnych, dobrze
funkcjonujacych modelach miast.
Przyktadami moga by¢ Kopenhaga
lub Praga. Jane Jacobs [1993] zna-
na z krytyki modelu amerykariskiej
urbanistyki, w jednym z rozdziatéw
swojej gtosnej ksiazki , The death and
life of great American cities” opubli-
kowanej w 1961 r. opowiada sie za
lokowaniem parkéw w sasiedztwie
innych funkcji generujacych ruch,
aby mieszkaricy mogli przebywac
w nich wielokrotnie w ciagu dnia,
zachodzac do nich lub przechodzac
przez nie przy okazji zaspokajania
innych potrzeb. Aleksandra Lis wy-
odrebnita 13 grup potrzeb cztowieka
i wymagan warunkujacych mozli-
wosc¢ ich spetnienia w parku [2005].
Kathleen Wolf badata i opisata po-
zytywne reakcje klientéw sklepéw
na ulicach z bogatym programem
funkcjonalnym, gdzie wykorzystano
wielopietrowa zieleri miejska, m.in.
drzewa i krzewy [2002]. Wedtug
Ann Moudon na aktywnos¢ fizyczna

i zdrowie mieszkaricow wptywaja za-
réwno gesta sie€ ulic i mate wielkosci
kwartatéw zabudowy, ale przede
wszystkim urozmaicenie funkgcji
[Moudon i in. 2006]. Zespét japoni-
skich lekarzy [Takano iin. 2002]
udowodnit, ze osoby, ktére miesz-
kaja w gestej zabudowie miejskiej,
w poblizu spacerowych terenéw
zielonych, a badacze do tej katego-
rii terenu wliczali nawet obsadzone
drzewami ulice, zyja dtuzej nawet
o kilka lat od os6b mieszkajacych
w podobnych warunkach, ale po-
zbawionych mozliwosci spaceréw.
Dodatkowo stwierdzono wptyw ilo-
$ci godzin nastonecznienia miejsca
zamieszkania na zdrowie senioréw.
Ze wzgledu na niewielkg objetos¢
niniejszego artykutu przedstawia on
wyniki tylko kilku prac badawczych,
aby rzucic swiatto na rozlegty obszar
badan medycyny i psychologii sro-
dowiskowe;j.

Wptyw zieleni
na ograniczenie
przestepczosCi

Pojawity sie badania na temat
zwiazku pomiedzy iloscig zieleni
w dzielnicach mieszkaniowych
a notowanymi aktami przemocy
i wandalizmu. Wykonanie i utrzy-
mywanie w dobrym stanie zieleni
w ubozszych dzielnicach moze do-
prowadzi¢ do ich ograniczenia [Kuo
2010, Garvin iin. 2012]. Pienigdze
wydawane na nasadzenia i piele-
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Urban parks
and urban design

Researchers are in agreement
in their criticism of spatial layouts of
sprawling apartment buildings that
create “negative space” [Carmona et
al. 2003]. Such development projects
are common in Poland. Supporters of
investment that led to more densely
populated areas are increasingly
returning to a model that allows for
the co-existence of multiple functions
in built up areas and are looking for
inspiration in the layouts of tradition-
ally well-functioning cities. Examples
would be Copenhagen or Prague.
Jane Jacobs, a well-known critic of
the American model of urbanization
says in one of the chapters of her vitri-
olic book “The death and life of great
American cities” published in 1961
[1993], which tells of locating parks
next to other functions that generate
movement, so that city dwellers can
spend time several times throughout
the day walking around or walking
through the park while taking care
of other errands. Aleksandra Lis de-
lineated 13 groups of human needs
and required conditions for meeting
them in a park [2005]. Kathleen Wolf
studied and described the positive
reactions of store customers in a retail
area which had applied urban for-
estry, using many levels of greenery
that included trees and shrubs [2002].
According to Ann Moudon, a positive
impact on physical activeness and
community health was found to be

related to higher residential density
and smaller street blocks, but above
all short distances from home to retail
areas — so-called “walkable neigh-
borhoods” [Moudon et al. 2006].
A group of Japanese doctors [Takano
et al. 2002] showed that people
who live in dense urban areas with
a nearby greenway for walking —even
tree-lined streets were counted as
greenways — live several years longer
than people who live under similar
conditions but without opportuni-
ties for talking walks. Additionally,
the number of hours of sunshine in
the place of residence was found
to have an impact on the health of
senior citizens. Due to space limita-
tions, this article presents the results
of only a few studies, in an effort to
emphasize the wide range of research
done in medicine and environmental

psychology.

The impact of green
areas on reducing
crime

Research has been published on
the relationship between the amount
of greenery in a residential neighbor-
hood and the number of reported
cases of violent crime and vandalism.
Designing and maintaining greenery
in poorer neighborhoods can lead
to lower incidences of crime [Kuo
2010, Garvin et al. 2012]. Money
spent on planting and caring for
greenery is often seen as an unneces-

sary cost at the bottom of the needs
list. In light of these studies, it is clear
that keeping green areas is directly
connected to improving the quality
of life, and should be given a high
priority by city officials.

Public urban parks
and community health
in Swedish research

Research was conducted in
Sweden on promoting health in urban
planning and landscape architecture
[Stigsdotter 2005]. The study involved
almost 1000 residents in Swedish
cities. Participants responded that
they would like to walk in the park
more often but the main obstacle was
a lack of time; the next reason given
was a rather long distance from home
to the park. The research revealed
that the layout for park plans is impor-
tant for creating an increase in visits
from local residents. The features
of a park that can help to alleviate
stress are best achieved over a large
area. If a park is smaller, it is better
to be in a compact shape, similar to
a circle. When it comes to access,
the location should not exceed 50 m
from home or place of work. Parks
that are close to home, up to 50 m,
are visited decidedly more often than
those further away.

3/2013
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gnacje szaty roslinnej sg czesto po-
strzegane jako niekonieczny wydatek
na koricu listy potrzeb. Tymczasem
w Swietle wspomnianych badari wi-
da¢, ze utrzymanie terenéw zieleni
jest bezposrednio zwiazane z polep-
szeniem jakosci zycia, powinno wiec
by¢ przedmiotem szczegdlnej troski
wilodarzy miast.

Publiczne parki
miejskie a zdrowie
mieszkancéw
(badania szwedzkie)

Badania dotyczace promo-
cji zdrowia w planowaniu urbani-
stycznym i architekturze krajobrazu
prowadzono w Szwecji [Stigsdotter
2005]. Objety one prawie 1000
0s6b mieszkajacych w szwedzkich
miastach. Respondenci podkreslali,
ze chcieliby czesciej chodzi¢ do par-
ku, ale gtéwna przeszkoda jest brak
czasu, a zaraz potem zbyt duza od-
legtos¢ od domu do parku. Badania
wskazuja, ze ksztatt planu parku ma
znaczenie dla potencjalnej regenera-
¢ji odwiedzajacych go mieszkancow.
Cechy parku utatwiajace ztagodzenie
stresu najtatwiej jest osiagna¢ na
duzej powierzchni. Jezeli park jest
niewielki, lepiej aby byt to ksztatt
spoisty, zblizony do okregu. Jesli
chodzi o dostepnos¢, nie powinna
ona przekraczaé granicy 50 metréw
odlegtosci od domu lub miejsca pra-
cy. Parki, ktére sa blisko domu, do

@)
O
3/2013

50 metréw, sg odwiedzane znacznie
czesciej niz te bardziej odlegte.

Ocena wptywu
inwestycji na zdrowie

OOS jest procedura funkcjo-
nujaca w UE i w Polsce. Umozliwia
badanie potencjalnych skutkéw
srodowiskowych, powodowanych in-
westycjami, oraz okreslanie srodkéw
i dziatan minimalizujacych skutki
negatywne, réwniez te zachodzace
w krajobrazie [Sas-Bojarska 2006].
W wielu krajach swiata obok pro-
cedur OOS rozwija sie procedura
OWZ. W relacji do terapeutycznego
wptywu krajobrazu mozemy méwié
0 niszczacym wptywie inwestycji na
walory krajobrazowe, ktére przed ich
zniszczeniem miaty terapeutyczny
wptyw na zdrowie mieszkaricéw. Za-
grozenia takie wystepuja w miescie
w przypadku m.in. lokalizacji czy
modernizacji drég, budowy duzych
obiektéw przemystowych i ustugo-
wych czy zespotéw mieszkaniowych.
Wptyw na zdrowie mieszkaricéw
moze by¢ okreslany z wykorzysta-
niem badari naukowych dyscyplin
medycznych i psychologii srodowi-
skowej [Sternberg 2010]. Utracony
potencjat terapeutyczny krajobrazu
moze by¢ w OWZ rozszerzony do
jeszcze nie wykorzystywanych (ale
mozliwych w przysztosci) zalet krajo-
brazu [Skarbdck 2005]. W przypadku
OWZ warto wykorzystywac doswiad-
czenia ogrodéw leczniczych przy-
szpitalnych w projektowaniu zieleni

publiczneji parkéw miejskich. Nowe
parki o walorach terapeutycznych
mogtyby by¢ elementem kompensa-
cji za utracone w wyniku realizacji
inwestycji walory terapeutyczne kra-
jobrazu. Procedura OOS przewiduje
mozliwos¢ kompensacji przyrodni-
czej. Utracone walory lecznicze tez
mozna i nalezy zrekompensowac.
Warto przyjrzec sie doswiadczeniom
w przeciwdziataniu utracie waloréw
prozdrowotnych i prébom kompen-
sacji ich utraty w czasie realizacji
inwestycji budowlanych w Szwecji.

Badania nad
kompensaciq
utraconych waloréw
zdrowotnych -
przyktad Szwedji

Eric Skarback bada sposoby
tagodzenia i kompensacji negatyw-
nego wpltywu inwestycji na zdrowie
cztowieka, uwzgledniajac potencjal-
ny terapeutyczny wptyw krajobrazu
i jego ewentualna utrate w przypad-
ku lokalizacji inwestycji. Opubliko-
wana w 2007 r. praca dotyczy osiedli
mieszkaniowych w Lomma i Akarp
w Szwecji. Gtéwnym jego zalece-
niem jest, aby wartosci krajobrazu
w obrebie terenu inwestycji byty
lepsze po jej realizacji niz przed. Naj-
wazniejszym zadaniem jest unikanie
szkodliwego wptywu przez optymali-
zacje projektu we wstepnej fazie pla-
nowania. W drugiej kolejnosci nalezy
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Health Impact
Assessment

The EIA is a procedure which
functions in the UE and in Poland.
It enables the study of the potential
environmental impact brought about
by investment and the identification
of measures and activities that can
minimize negative impact including
those that affect the landscape [Sas-
Bojarska 2006]. In many countries
around the world, in addition to the
EIA the HIA procedure has been de-
veloped. There is much evidence on
the negative impact of investment on
landscape values which had previ-
ously provided a therapeutic influ-
ence on the health of local residents.
Such threats can come from things
like placing new roads or upgrading
existing roads, or the construction of
large industrial or service complexes
or the building of residential subdi-
visions. The impact on the health
of local residents can be measured
by taking advantage of scientific re-
search in the fields of medicine and
environmental psychology [Sternberg
2010]. The lost potential of therapeu-
tic landscape could be expanded on
the EIA to landscape advantages pre-
viously unused but which had poten-
tial future use [Skadrback 2005]. In the
case of the EIA it is worthwhile to use
the experiment of the recovery park in
front of the hospital in the design of
public green spaces and public parks.
New parks with therapeutic features
could be a compensatory action for

lost landscape value in the course
of investment development. The EIA
procedure foresees the possibility of
environmental compensation. Lost
therapeutic value could and should
be compensated for. It is worthwhile
to have a look at experiences of coun-
terbalancing lost environmental value
that promotes health and the attempts
to compensate for losses as a result
of construction projects in Sweden.

Research on
compensating for lost
health benefits - an
example from Sweden

Eric Skadrbdck studies ways of
mitigating and compensating for the
negative impact of investment pro-
jects on human health, taking into
consideration the potentially thera-
peutic benefits of the landscape and
losses that could result from projects
being placed in a particular location.
His work, published in 2007, was
carried out in residential neighbor-
hoods in Lomma and Akarp in Swe-
den. His overall recommendation is
that landscape value in the vicinity
of an investment project should be
higher after project completion than
it was before the start of a project.
The most important task is to avoid
adverse side effects that arise from
optimizing projects in the preliminary
planning stages. The second priority
is to minimalize adverse influences
which are inevitable. The third step

is to compensate for therapeutic
value which was compromised or
lost. The last stage is further enhance-
ment or other types of compensation
like improving adjacent sites near
where landscape value or access is
lost. Eric Skarback also described
a method for evaluating therapeutic
landscape value. Scientific studies
have led to the argument that one
possible compensatory action for lost
therapeutic value can be establishing
a park with therapeutic qualities on
the investment site or in the vicinity
[Skdrbdck 2005]. A important ques-
tion is whether such compensation is
always possible and whether it fully
compensates for the lost landscape
value. This issue can be reviewed
using a real example.

The coastal nature
preserve in Gdansk

Gdarisk looks exceptionally
poor in comparison to other Polish
cities when it comes to recreational
parks. With an average of 3.25 m2
per resident, it is the lowest of all
the largest cities in Poland. This is
partially made up for by municipal
forested areas: an average of 22.3 m?
per resident [GUS 2003 for A. Zacha-
riasz 2006]. In addition, there is also
a question of access, distance and
the conditions of the parks. Most
residents in the Gdarisk metropolitan
area don’t have their own garden, and
it is therefore, especially important
to create opportunities for active
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minimalizowac te szkodliwe skutki,
ktére sa nieuniknione. Trzecim kro-
kiem jest kompensacja waloréw tera-
peutycznych, ktére zostaty zakiécone
badZ utracone. Ostatnim etapem
jest dalsze wzbogacenie o inne ro-
dzaje kompensacji, np. w zakresie
utraconej funkcji jednego obszaru
przez wzbogacenie funkcji obszaréw
przylegtych. Eric Skadrbadck opisat
tez metody oceny wartosci terapeu-
tycznych krajobrazu. Rozwazania
naukowcéw prowadza do tezy, ze
jedna z mozliwych kompensacji za
utracone walory terapeutyczne moze
by¢ stworzenie na terenie inwestycji
lub w jej poblizu parku o walorach
terapeutycznych [Skarback 2005].
Kluczowym pytaniem jest, czy za-
wsze jest mozliwa taka kompensacja
i czy w petni wynagradza ona utraco-
ne walory krajobrazu? Problem ten
mozna przeanalizowac¢ na konkret-
nym przyktadzie.

Gdansk, Pas
Nadmorski

Gdarisk prezentuje sie wy-
jatkowo stabo na tle innych miast
polskich, jesli chodzi o parki space-
rowo-wypoczynkowe. Na jednego
mieszkarica przypada tylko 3,25 m?,
czyli najmniej sposréd najwiekszych
miast w Polsce. Ten brak czesciowo
kompensuje ilos¢ laséw gminnych:
22,3 m2 na mieszkarica [GUS 2003,
za: Zachariasz 2006]. Dochodzg do
tego: kwestie dostepnosci, odlegtosci
i jakosci parkéw. Wigkszos¢ miesz-
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karnicow aglomeracji gdariskiej nie
posiada whasnych ogrodéw, stad tak
wazne jest stworzenie mozliwosci
biernego i aktywnego wypoczyn-
ku na terenie zieleni osiedlowej
w bezposredniej bliskosci miejsca
zamieszkania. Niewatpliwym atutem
aglomeracji gdaniskiej jest lokalizacja
nad brzegiem morza oraz sasiedztwo
rozlegtego kompleksu Tréjmiejskiego
Parku Krajobrazowego. Mieszkaricy
nadmorskich, gesto zaludnionych
dzielnic korzystajg z terenéw re-
kreacyjnych Pasa Nadmorskiego.
Teren ten obejmuje m.in. urzadzony
park im. R. Reagana, plaze i wydmy
nadmorskie oraz fragmenty nadmor-
skiego lasu. Niestety, Pas Nadmorski
jest przedmiotem realnych i poten-
cjalnych dziatan deweloperéw jako
atrakcyjny teren pod budowe osiedli
zamknietych czy wysokosciowych
obiektéw hotelowych. Czes¢ z tych
projektéw podlega z mocy prawa
procedurze OOS, co daje teoretyczne
mozliwosci zbadania negatywnych
skutkéw. Jednak skutki spowodowa-
ne utratg terapeutycznych wiasciwo-
$ci krajobrazu powinny byc¢ ocenione
z uwagi na OWZ, gdyz unikatowe
walory miejsca i bliskos¢ osiedli
mieszkaniowych stanowig o jego
ogromnym potencjale terapeutycz-
nym dla populacji Gdariska. Niestety,
badan takich nie przeprowadzono.
Potrzeba ochrony intereséw miesz-
karicéw korzystajacych z terenu
Pasa Nadmorskiego jako miejsca
codziennej i weekendowej rekreacji
byta natomiast impulsem do stwo-
rzenia, na zlecenie Polskiego Klubu

Ekologicznego (PKE), Spotecznej
Koncepcji Zagospodarowania Pasa
Nadmorskiego [Spoteczna Koncep-
cja... 2010]. Zaprezentowano w niej
oczekiwania mieszkaricow Gdariska
wzgledem Pasa oraz propozycje jego
zagospodarowania uwzgledniajace
te oczekiwania.

Inicjatywa spoteczna.
Badania Polskiego
Klubu Ekologicznego

Polski Klub Ekologiczny przygo-
towujac Spoteczna Koncepcje Zago-
spodarowania Pasa Nadmorskiego,
przeprowadzit szereg ankiet wsréd
mieszkaricéw Gdariska odwiedza-
jacych Pas Nadmorski [Spoteczna
Koncepcja... 2010]. Badanie objeto
niemal 500 oséb. Prawie potowa
respondentéw odpowiedziata, ze
odwiedza Pas Nadmorski raz w ty-
godniu lub czesciej, reszta odwiedza
go raz na miesigc badZ rzadziej.
Jest to wiec teren bardzo cenny pod
wzgledem petnionych funkcji rekre-
acyjnych. Pas Nadmorski znajduje
sie w poblizu wielkich nadmorskich
osiedli blokowych (Zabianka, Jelitko-
wo, Oliwa Dolna, Przymorze Wiel-
kie i Mate, Zaspa, BrzeZzno, Nowy
Port), gdzie mieszka ponad 130 tys.
mieszkaricéw i towarzyszy im mata
ilos¢ urzadzonej zieleni rekreacyjnej.
Gestos¢ zaludnienia najwiekszego
osiedla Przymorze Wielkie wynosi
9736 tys. 0s6b na km2 (dane Urzedu
Miasta). Fakt ten ma wielkie zna-


http://mostwiedzy.pl

A\ MOST

and passive recreation in local green
areas that are directly adjacent to the
place of residence. An undoubted ad-
vantage of the Gdarisk metropolitan
area is being located on the seaside
and in close proximity to the Tri-city
Landscape Park. Seaside residents in
densely populated neighborhoods
take advantage of the recreational
space in the Gdarisk coastal nature
preserve called the Pas Nadmorski.
This area includes the R. Reagan park,
the coastal beaches and dunes and
patches of coastal forest. Unfortu-
nately, the Gdarisk coastal nature pre-
serve is an object of real and potential
developer activity for its attractive
land for building a closed neighbor-
hood or high-rise hotel. Some of
these projects are legally subject to
the EIA, which provides a theoretical
chance of protecting against negative
impact. The impact of lost therapeutic
landscape value, however, should be
evaluated within the framework of
the HIA, since this unique feature of
the city and proximity to residential
areas is one of the greatest therapeutic
assets for the Gdarisk community.
Unfortunately, this assessment is not
being carried out. Concern for the
interests of local residents who use
the Pasa Nadmorskiego preserve for
daily or weekend recreation was,
however, the impetus that led the
Polish Ecological Club (Polski Klub
Ekologiczny PKE)] to create the Con-
cept for the Community Use of the
Pas Nadmorski Preserve [Spoteczna
Koncepcja Zagospodarowania Pasa
Nadmorskiego]. Contained within are

the expectations of Gdarisk residents
for the preserve and recommenda-
tions for use of the park to meet those
expectations.

Community initiatives -
studies made by
the Polish Ecological

Club (Polski Klub
Ekologiczny)

The Polish Ecological Club in
preparing the Concept for the Com-
munity Use of the Pas Nadmorski
Preserve conducted a broad survey
of Gdarnisk residents who go to the
park. The study included almost
500 participants. Almost half of the
respondents reported that they go to
the Pas Nadmorski park at least once
a week, and the other half reported
they go once a month or less. Thus,
the park is an invaluable area for
fulfilling recreational needs. The Pas
Nadmorski preserve is within walk-
ing distance of many coastal high-
rise apartment districts — Zabianka,
Jelitkowo, Oliwa Dolna, Przymorze
Wielkie and Mate, Zaspa, Brzezno,
Nowy Port — where over 130.000
residents live who have little other
attractive recreational greenery. The
most densely populated neighbor-
hood is Przymorze Wielkie with
9736 people per km? (data from
the City government). This fact is
highly significant within the context
of the Swedish research previously

mentioned, which emphasized the
importance of the proximity of a park
to the number of park visitors. The
Gdarnisk survey also revealed that the
park is visited by Gdarisk and Sopot
residents who live further away. The
survey brought out other noteworthy
comments from participants on the
positive features of the Pas Nodmor-
ski park like its easy access, proximity
to home, natural landscape, natural
wilderness, tranquility and the sea.

Discussion

The plan to build a highway
that cuts the Pas Nadmorski preserve
off from residential areas should
be negatively evaluated. Easy ac-
cess to recreational space, which
is a prerequisite of the use of park
assets, would be encumbered or
even made impossible. The Pas Na-
dmorski park can already be seen
to have lost some therapeutic value
from the construction development
there. The risk should be thoroughly
detailed in an HIA report. In order to
provide recreational opportunities to
a greater number of residents without
disturbing the ecological balance,
compensatory action for the nega-
tive impact of development projects
should create parks with therapeutic
qualities. The Concept of Community
Usage and local initiatives show that
people desire to have green spaces
around them and that community
expectations are achievable.
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czenie w kontekscie przytoczonych
wczesniej badan szwedzkich, pod-
kreslajacych role bliskosci parku
dla jego uzytkownikéw. Ankiety
ujawnity, ze park jest odwiedzany
réwniez przez mieszkaricow bardziej
odlegtych dzielnic Gdariska i Sopotu.
Przy omawianiu innych pytari ankiety
warto wspomnieé¢ o wymienianych
przez respondentéw cechach po-
zytywnych Pasa Nadmorskiego, jak
ogdblna dostepnosé, bliskos¢ osiedli,
naturalny krajobraz, dzikosc przyro-
dy, spokéj i morze.

Dyskusja

Negatywnie nalezy oceni¢
koncepcje odciecia terenéw rekre-
acyjnych Pasa Nadmorskiego od
terenéw mieszkaniowych przez
budowe planowanej drogi szybkie-
go ruchu. tatwy dostep do terenéw
rekreacyjnych, ktéry jest podstawo-
wym warunkiem korzystania z ich
waloréw, bedzie utrudniony, a nawet
uniemozliwiony. W przypadku Pasa
Nadmorskiego mozna méwi¢ o juz
utraconych walorach terapeutycz-
nych w wyniku wprowadzonej tam
zabudowy. Zagrozenia te powinny
by¢ doktadnie opisane w raportach
OWZ. Aby umozliwi¢ rekreacje
wiekszej ilosci mieszkancow bez
naruszania réwnowagi ekologicznej,
warto — jako srodek kompensujacy
negatywne skutki inwestycji — two-
rzy¢ parki o walorach terapeutycz-
nych. Przy decyzji o ich lokalizacji
nalezy uwzgledni¢ wyniki badar na-
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ukowych. Spoteczna Koncepcja, jak
tez inne lokalne inicjatywy wskazuja,
ze ludzie pragng przebywac w zielo-
nym otoczeniu, a ich oczekiwania sa
mozliwe do spetnienia.

Whioski

Istniejaca procedura OOS nie
zawiera elementu sprawdzenia, czy
inwestycja spowoduje utrate tera-
peutycznych waloréw krajobrazu ani
procedury jej kompensacji. Dlatego
rysuje sie potrzeba rozwoju metodyki
i instrumentéw ocen oddziatywania
inwestycji na zdrowie (OWZ) i wia-
czenia tego typu ocen w procedure
oceny oddziatywar na Srodowisko
(O0S). Konieczne jest dogtebne ba-
danie potencjalnych przeksztatcen
krajobrazu juz na etapie wstepnego
planowania inwestycji takze pod
katem utraconych waloréw tera-
peutycznych. Trwaja poszukiwania
metodyki oceny waloréw krajobrazu
na terenach planowanych inwestycji
i mozliwosci ich odtworzenia w razie
zniszczenia [przyktad Szwecji, Skar-
back 2010]. Niezbedna jest rzetelna,
oparta na naukowych dowodach oce-
na, czy jest mozliwa kompensacja ich
straty, aby jako$¢ zycia populacji ob-
jetej wptywem inwestycji byta lepsza
po jej realizacji. Pojawia sie potrzeba
stworzenia narzedzi i procedur kom-
pensacji z uwzglednieniem potrzeb
i opinii lokalnej spotecznosci. Po-
trzebne jest zbadanie naukowo tej
problematyki réwniez na terenie Pol-
ski. Promocja aktywnego trybu zycia

zaczyna sie juz na etapie tworzenia
miejscowych planéw zagospodaro-
wania przestrzennego. Mozna za-
planowac wygodne i bezpieczne dla
pieszych ulice z duza iloscia zieleni,
prowadzace w sposéb bezkolizyjny
z miejsc zamieszkania do parkéw
o walorach terapeutycznych i miejsc
$wiadczenia ustug. Zaprezentowane
wyzej rozwazania pokazujg, jak wie-
le mozna zrobié na poziomie polityki
lokalnej i zapiséw planistycznych,
badajac przy okazji realizacji inwe-
stycji potencjalne walory lecznicze
krajobrazu, stopien ich potencjalne-
go zaktécenia i okreslajac mozliwosé
ich odtworzenia.

Katedra Urbanistyki i Planowania Regionalnego
Wydziat Architektury
Politechnika Gdariska

Monika Trojanowska

Aleksandra Sas-Bojarska
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Conclusions

The existing EIA procedure does
not provide either for checking if an
investment would lead to a loss in
therapeutic landscape value or for
recommending compensatory ac-
tion. Therefore, a method and tools
need to be developed for evaluating
the impact of investment on human
health — the HIA — and combining
the rating with the process of evaluat-
ing environmental impact, EIA. It is
necessary to expand the studies that
are done on potential transformation
of the landscape at the preliminary
stages of planning investment projects
to include an evaluation of loss of
therapeutic value. Evaluation meth-
ods are being sought for assessing
landscape value on land proposed
for development and opportunities
for restoring deterioration in value
[the Swedish example, Skarback,
2010]. A reliable assessment based
on scientific evidence is essential to
determine if it is possible to compen-
sate for losses such that the quality of
life of the local community affected
by an investment project would be
better after completion of the project.
A tool and process for compensatory
action is needed that takes into ac-
count the needs and opinions of the
local community. Further scientific
research should be done to examine
this problem in Poland. Promotion
of an active lifestyle should begin at
the stage of drawing up local spatial
use policies. Safe and convenient pe-
destrian streets with a lot of greenery

can be incorporated into therapeutic
parks and retail areas without inter-
fering with residential space. The
solutions presented above show that
much can be done at the local policy
and planning level, whenever there is
an assessment of investment projects
for the potential impact on therapeu-
tic landscape value, the degree of
potential adverse side effects and op-
portunities for landscape restoration.
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Concerning the rules of protecting
and shaping the spatial harmony
The authors: for all of the Bielany

drinz.arch. kraj. Ewa Podhajska, University of Natural Sciences in Wroctaw | VUSROS
dr Marcin Sobota Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu -it's allowed to install boards and

o . . ) . q advertising equipment in a given size:
dr inz. arch. Magdalena Zienowicz Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu not more that 3 m’ (§ 8, p.3).
Concerning the rules of keeping the
cultural heritage and the historical
monuments and other modern culture
goods there are 3 zones:

- A zone strict conservatory
protection

- B conservatory protection

The countryside landscape

All mentioned zones lie along the

MODERN FUNCTIONS OF THE COUNTRYSIDE LANDSACPE BASED Wroclawska Street and point the

ON THE EXAMPLE OF BILEANY WROCEAWSKIE protecting arca that is about 1000m
length of the main road.

For the A zone the most important is to
preserve the monumental and historical
value of this area more than any other
investments (§ 17, res.1, p.11. a)

- K the protection of the cultural
landscape

oo rea The inventory of advertising objects in
village Bielany Wrodtawskie 185

protected zone

Section a 830m For the B zone there are the following

‘section b 200m :l state of 21.05.2013r. assi nments:
el RV D BEEEEE=AIIS snments 4

Zone strict A -the elements that provoke disharmony
;::,chr:,ﬁ;my O [6] and don't meet the requirements of the

| E—" 0 protection of the conservatory zone and
N » B unable the exposition of valuable
;‘QL'?;'X:"‘” ~ historical objects should be removed or
— — T3] 4]6]o] Cmn[Iil] in justified situations rebuilt: .
the protection K m \%ﬂlﬂiﬂﬂ@ I“, 2 analogically the same should be done in
of the culural @ o case of any other elements that deform

landscape the historical assumptions.

-installing boards and advertising
equipment not connected with the
object and being a strange element on
the area of the object is not allowed. It's
allowed to install information boards of
the institutions and the advertisements
of shops and companies in the places
especially assigned to do it, in a right,
non aggressive form.

For the K zone of the cultural
landscape to protect the historical
harmony and the character of the

buildings for the rural ar of
the village there are the following
assignments:

-it's required to keep and expose the
elements of the historical arrangement
and the character of the buildings: to
plan the roads, streets and squares, the
building line, the composition of urban
interiors and the composition of the
green zone.

kind of the negative features
(acc. To the decalogue of the village advertisem:

(6] Elli
Stock-taking of the kind of the advert

Billboard/format 5,04x2,38 m. (12 m2)
Big advert board/format ok 6m2

The collection of the big advert boards
Small advert board/format a 2m2

- it's required to remove the objects that
The collection of small advert boards destroy harmony.

LGzl - a
stock-taking as to the content of the adve e M Ga =]

ioutside information
(about the situation that is not directly connected to the village area)

-it's prohibited to localize the

devices that the size disturbs the

cultural landscape of the area.
local information (about the situation in the area of the village)

The decalogue of the village advertisements I11111111111111Ideological scheme of the place 1111111

The Marking The rules
Ignoring the scale

The rule nr 2

rule: small build; all advert board

The rule nr 3

Rule: higher more colorful, tightening the n
. lacl mmon rule
Generating the chaos =
The rule nr 4
Low esthetical quality of a product

Cw— aggI‘ESSiOll e disharmony

I pr— — g,

oA e conecin w1 ki

Ignoring the building line

(0] el‘scaling

Ignoring natural values

The rule nr 8

. ity
NO RULES, la

3/2013
—
O
N
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