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Wstep

Sport i rekreacja ruchowa, ze wzgledu na swoja wieloaspektowg role (proz-
drowotna, spoteczng, integrujaca) oraz wymiar przestrzenny (urzadzenia
i obiekty sportowe, tereny rekreacyjne), sg integralnym elementem przestrze-
ni miejskiej. Sport w miescie wyraza sie jednak nie tylko poprzez obecnos$¢
obiektéw sportowych, ale przede wszystkim poprzez ludzi uprawiajacych réz-
ne formy sportu i rekreacji ruchowej. Formy spedzania czasu wolnego s3 ele-
mentem miejskiej rzeczywistosci, moga mie¢ zatem bezposredni wplyw na
przeksztatcanie i kreowanie przestrzeni w miescie dla funkcji sportu i rekrea-
cjil. Co istotne, aktywnos¢ fizyczna mieszkancoéw miast nie zawsze odbywa sie
w miejscach $cisle do tego przeznaczonych. Bieganie, nordic walking, jazda na
rowerze, jazda na tyzworolkach, jazda i ewolucje na deskorolce, aktywne spa-
cery odbywaja sie w wielofunkcyjnych przestrzeniach publicznych. Ulice, pla-
ce, deptaki, skwery, parki, podwoérka sg tymi przestrzeniami, w ktérych
naréwni z boiskami i halami sportowymi mozna spotkac sie z aktywnoscig
fizyczng mieszkancow. Gtdéwnymi celami podejmowania rekreacji fizycznej jest
dbanie o zdrowie, poprawa sprawnosci, realizacja zainteresowan i integracja
spoteczna. Umozliwienie realizacji tych celéw prowadzi wprost do podniesie-
nia jakoSci zycia w mie$cie dzieki rosngcej satysfakcji z prowadzonego stylu
Zycia.

O poziomie jako$ci zycia w mies$cie Swiadczy zatem zaréwno mozliwo$¢
zaspokajania réznorodnych potrzeb, jak i jako$¢ otaczajacej przestrzeni. Dlate-
go postulat rewitalizacji miejskich obszaréw zdegradowanych wydaje sie ak-
tualnie jednym z najistotniejszych elementéw myslenia o miescie. Rewitaliza-
cja, zdefiniowana w niedawno przyjetej ustawie jako ,proces wyprowadzania

1 Postawka M., Sport in the Space of Contemporary City, ,Research Yearbook”, Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, Gdansk 2005.
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ze stanu kryzysowego obszaréw zdegradowanych, prowadzony w sposéb
kompleksowy, poprzez zintegrowane dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci,
przestrzeni i gospodarki, skoncentrowane terytorialnie, prowadzone przez
interesariuszy rewitalizacji na podstawie gminnego programu rewitalizacji2”
ma na celu integracje spoteczng oraz poprawe jakosci zycia.

Pomimo silnych zwigzkéw sportu i rekreacji z przestrzenig miasta, w Pol-
sce stosunkowo rzadko mozna zaobserwowa¢ wykorzystanie cech i wartosci
sportu w procesie rewitalizacji przestrzeni miejskiej. W krajach wysoko roz-
winietych jest to zjawisko coraz bardziej powszechne. Powigzania rewitalizacji
i sportu mozna najczeSciej zaobserwowac przy okazji organizacji r6znorod-
nych wydarzen i inicjatyw sportowych, ktére odbywaja sie w obszarach obje-
tych programami odnowy miejskiej. Mozna wyodrebni¢ trzy gtéwne uwarun-
kowania wystepowania tych powigzan: po pierwsze, zwigzek rewitalizacji
i sportu jest najsilniej eksponowany podczas organizacji najwiekszych wyda-
rzen sportowych o $wiatowym lub kontynentalnym zasiegu, takich jak igrzyska
olimpijskie oraz mistrzostwa Swiata i Europy w pitce noznej; po drugie - pod-
czas przedsiewzie¢ aktywizujacych mieszkancéw w formie organizacji lokal-
nych wydarzen sportowych. Przedsiewziecia te organizowane s3 najczeSciej
przez samorzady, instytucje i organizacje zaangazowane w lokalne procesy
rewitalizacji i stuza przede wszystkim integracji spotecznosci lokalnej oraz
wyrabianiu nawykéw aktywnego spedzania czasu; po trzecie - sport pojawia
sie jako element procesu rewitalizacji w efekcie oddolnych inicjatyw podej-
mowanych samodzielnie przez spotecznosci lokalne. Udziatl tych inicjatyw
w procesie rewitalizacji bywa czasem nieu$wiadomiony, jednak moZe on od-
grywac znaczacg role w integracji i wigczeniu spotecznym mieszkancow dane-
go obszaru (osiedla, dzielnicy).

Na podstawie powyzszej obserwacji postawiono nastepujace pytania ba-
dawcze: Ktére z przedstawionych powigzan mozna uznac za najbardziej sku-
teczne w procesie odnowy przestrzeni miejskiej? Jakie znaczenie ma , 0dgor-
nos$¢” i ,oddolnos¢” wydarzen? Co jest najwiekszg wartoScig zwigzku sportu
i rewitalizacji? Proba odpowiedzi na te pytania zostata podjeta poprzez przea-
nalizowanie studiéw przypadkéw wybranych miast, polskich i zagranicznych,
odnoszacych sie do wydarzen i inicjatyw sportowych réznej skali i rangi, po-
wigzanych formalnie lub nie z procesami odnowy miejskiej. Artykul koncza
wnioski wynikajace z przeprowadzonych analiz i studiéw poréwnawczych.

1. Wielkie wydarzenia sportowe i rewitalizacja

Glownymi celami organizacji najwiekszych wydarzen sportowych o zasiegu
globalnym s3 najcze$ciej promocja miasta, wzrost jego miedzynarodowej kon-

2 Ustawa z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji, Dz. U. z 2015 r., poz. 1777.
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kurencyjno$ci oraz budowanie pozytywnego wizerunku w $wiecie3.
Do najwazniejszych wydarzen sportowych, okreslanych w literaturze miedzy-
narodowej jako mega events lub major events, naleza przede wszystkim: letnie
i zimowe igrzyska olimpijskie, mistrzostwa $wiata w pitce noznej oraz mi-
strzostwa Europy w pitce noznej. Organizacja wydarzen o tak wielkiej skali
wymaga znacznych przeksztalcen w strukturze miasta, dlatego przy okazji
przygotowan bardzo czesto pewne obszary miast poddawane sg procesom
rewitalizacji. W przypadku organizacji igrzysk olimpijskich mozna zaobser-
wowac trend lokowania terenéw olimpijskich na obszarach zdegradowanych,
wymagajacych kompleksowej odnowy. Po funkcjonalno-przestrzennych trans-
formacjach przywraca sie je miastu i jego mieszkancom. Dla mieszkancéw naj-
bardziej korzystng sytuacjg jest ta, w ktdrej zaréwno proces rewitalizacji, jak
i wznoszenie nowych obiektéw widowiskowych i sportowych wynikaja z rze-
czywistych potrzeb spotecznosci. Decyzje o organizacji imprez najwyzszej ran-
gi zapadaja jednak na szczeblu centralnym, krajowym i nierzadko zostajg
mieszkancom narzucone z gory. Odgérno$¢ tego procesu moze znaczaco
utrudniac¢ realizacje lokalnych potrzeb, dlatego, Ze gtos mieszkancow nie zaw-
sze bywa uwzgledniany. W historii igrzysk mozna znalez¢ wiele przyktadéw
potwierdzajacych te teze, na szcze$cie sa takze przyktady pozytywne.

Wi3réd wielu miast-gospodarzy igrzysk najstynniejszym, szeroko opisy-
wanym i analizowanym przypadkiem jest Barcelona, organizator olimpiady
w 1992 roku. Po raz pierwszy w historii organizacje igrzysk sprzezono z pro-
cesem rewitalizacji. Odnowa przestrzeni przyczynita sie do zwiekszenia atrak-
cyjno$ci turystycznej miasta. Znaczaco wzrost naptyw turystéw, co z kolei
przetozyto sie na wzrost dochodéw miasta. Zjawisko to okre$§lono mianem
sefektu barcelonskiego”+ Barcelona zostata zrewitalizowana w sposéb kom-
pleksowy. Przeksztalcono i zmodernizowano infrastrukture transportows,
w tkanke miejskg wkomponowano nowe obiekty sportowe, powstaty nowe
przestrzenie publiczne. Igrzyska znaczacy podniosty atrakcyjno$¢ turystyczng
miasta i przyczynity sie do jego rozwoju ekonomicznego. Od tamtej pory Bar-
celona uwazana jest za jedno z najbardziej atrakcyjnych i waznych miast euro-
pejskich®. Jednak obecnie, po niemal ¢wieréwieczu, mozna zaobserwowac tak-
ze negatywne skutki tego procesu i potrzebe ponownego podejs$cia do rewita-
lizacji, co mozna w tym wypadku okre$li¢ mianem re-rewitalizacji. Gtéwne
problemy wynikty z faktu, Ze polityka budowlana w Barcelonie w ostatnich
dekadach skupiona byta gtéwnie na projektowaniu i rewitalizacji przestrzeni
publicznych. W tym czasie prawie catkowicie sprywatyzowano rynek mieszka-

3 Solberg A. H., Preuss H., Major Sports Events and Long-Term Tourism Impacts, ,Journal
of Sport Management”, No. 21, 2007, s. 213-234

4 Coates D., Humphreys B., Professional Sports Facilities, Franchises and Urban Economic
Development, “Public Finance and Management”, No. 3(3), 2003, s. 335-357.

5 Kostrzewska M., Rembeza M., European Football Championship - Euro 2012 in Poland:
the Impact on the Host-cities’ Development, “Journal of the US-China Public Administra-
tion”, Vol. 9, No. 10, 2010, s. 1215-22.
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niowy i zaprzestano inwestowania w budownictwo socjalne®. Skutkiem tego
zjawiska sg obecnie rosngce potrzeby w zakresie mieszkan socjalnych i prze-
strzeni sgsiedzkich. Adresatami korzys$ci ptynacych z ,efektu barcelonskiego”
nie stali sie lokalni mieszkancy i ich podstawowe potrzeby mieszkaniowe.
Omoéwienie aktualnych dziatann na rzecz oprawy tej sytuacji przedstawiono
w dalszej czesci artykutu.

Z kolei przyktadem takiego podejscia do organizacji igrzysk, ktére w naj-
lepszy sposob wpisato sie w potrzeby mieszkancéw, wydaje sie Sydney, mia-
sto-gospodarz z 2000 roku. Przygotowaniu igrzysk takze towarzyszyty znacza-
ce w skali miast przeksztatcenia przestrzenne i procesy odnowy’. Park Olim-
pijski powstat na zdegradowanych terenach poprzemystowych pomiedzy cen-
tralnymi dzielnicami miasta. Po zakonczeniu igrzysk teren zostat udostepniony
mieszkancom w postaci otwartego parku, w ktérym korzysta¢ mozna z rozle-
glych terenéw zielonych, obiektéw sportowych, $ciezek edukacyjnych i przy-
rodniczych, tras rowerowych i joggingowych, placéw zabaw, boisk i 13k, a na-
wet elementéw sztuki plenerowej, wpisanych w krajobraz Parku Olimpijskie-
go. Obecnie wokét Parku powstajg licznie nowe osiedla mieszkaniowe - igrzy-
ska i rewitalizacja tego obszaru staly sie motorem rozwoju catej dzielnicy. Suk-
ces ten jest jednak bezposrednio zwigzany z powszechnym w Australii stylem
zycia, w ktérym niezwykle istotng role odgrywaja uczestnictwo w sporcie
i codzienna aktywnos$¢ fizyczna8. By¢ moze w innych uwarunkowaniach spo-
teczno-ekonomicznych tak duzy park o funkcjach rekreacyjnych, sportowych,
edukacyjnych i widowiskowych nie cieszytby sie tak znaczng frekwencja i zain-
teresowaniem nie tylko mieszkancow, ale takze szkél, klubéw sportowych,
turystow i kibicéw.

Z obawy o rozdzwiek pomiedzy aspiracjami wtadz a oczekiwaniami
mieszkancéw, coraz czesSciej decyzje o organizacji wielkich imprez sportowych
poprzedzane sg konsultacjami spotecznymi i referendami. Gtéwnym powodem
wycofywania kandydatur miast sg albo zbyt wysokie koszty organizacji wiel-
kich imprez, albo wyniki referendéw wskazujace na inne potrzeby mieszkan-
cOw. Miastami, ktére w ostatnich latach wycofaly sie z organizacji igrzysk
olimpijskich i europejskich byty miedzy innymi: Krakéw, Sztokholm, Oslo, Mo-
nachium, Lwéw. W zorganizowanym w Krakowie referendum mieszkancy
znaczng wiekszoscig gtoséw sprzeciwili sie kandydowaniu miasta na organiza-

6 Bodei S., Nowe modele mieszkania i wspolnoty w Barcelonie, ,Autoportret. Pismo
o dobrej przestrzeni”, Kwartalnik Matopolskiego Instytutu Kultury nr 4 (51) 2015,
s.18-21.

7 Kamrowska-Zatuska D., Kostrzewska M., Wielkie wydarzenia jako katalizator proce-
sow rewitalizacji, ,Problemy rozwoju miast”’, Kwartalnik Naukowy Instytutu Rozwoju
Miast, nr 2/2014,s. 57-70.

8 Kostrzewska M., Rembeza M., Event Infrastructure — Short-lived or Forever?, Ambiva-
lent Landscapes. Sorting out the present by designing the future: Public Spaces - Urban
Cultures, Conference Proceedings, Universidade Tecnica de Lisboa, 2012.
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tora Zimowych Igrzysk Olimpijskich w roku 2022. Gtéwnym powodem braku
zgody byta obawa, Ze organizacja wydarzenia pochtonie pienigdze, ktére mo-
glyby zosta¢ przeznaczone na rozwigzanie aktualnych i palacych probleméw,
jak cho¢by rozwigzanie kwestii ogrzewania kamienic. Mieszkancy obawiali sie,
ze ich lokalne potrzeby zejda na dalszy plan wobec zaangazowania miasta
w organizacje globalnej imprezy.

Polska goScita juz jedna z najwiekszych imprez sportowych - Mistrzostwa
Europy w Pitce Noznej w 2012 roku, organizowane wespét z Ukraing. Decyzja
o organizacji Euro 2012 przyspieszyta w czasie realizacje wielu projektow
infrastrukturalnych. Wsréd polskich miast wytoniono cztery miasta, w ktorych
odbywaty sie mecze. W konteks$cie proceséw rewitalizacji ciekawym przypad-
kiem jest Gdansk. Nie posiadajac odpowiedniego obiektu, wtadze miasta podje-
ty decyzje o budowie stadionu w zaniedbanej spotecznie i wizerunkowo, cze-
Sciowo przemystowej dzielnicy Letnica, w miejscu istniejacych do tej pory
ogrodkéw dziatkowych. W 2006 roku Letnica znalazta sie w programie rewita-
lizacji, a bezposrednia przyczyna tej ewaluacji byty niedalekie w przysztosci
wybory gospodarza Euro 2012°. Juz po podjeciu przez UEFA decyzji o wyborze
Polski, pod koniec 2007 roku, w Urzedzie Miejskim powstat referat ds. rewita-
lizacji, a jego pierwszym ,produktem” byt raport o Letnicy. Lokalizacja stadio-
nu w Letnicy pociagneta za soba konieczno$¢ rewitalizacji samej dzielnicy,
ktéra ze wzgledu na stopien degradacji przestrzennej, spotecznej i ekonomicz-
nej nie mogtaby stanowié wiasciwej oprawy dla funkcji o znaczeniu regional-
nym, jaka jest stadion. Mieszkancy Letnicy wiazali spore nadzieje z budowa
stadionu wiedzac, Ze ich dzielnica stanie sie obiektem gtéwnego zainteresowa-
nia w ciggu najblizszych kilku lat. Staneli jednak przed konieczno$cig czasowej
zmiany lokali na czas generalnych remontéw budynkéw lub koniecznos$cia
wyprowadzenia sie do innych lokali komunalnych, poniewaz cze$¢ budynkéw
Letnicy musiata zosta¢ wyburzona w celu rozbudowy uktadu komunikacyjne-
go. Pomimo tych trudnosci, wiekszo$¢ mieszkancéw widziata raczej otwierajg-
ce sie nowe szanse w zwigzku z organizacja Euro (odnowa przestrzeni dzielni-
cy, nowe miejsca pracy, mozliwo$¢ otwarcia nowej dziatalno$ci w zwigzku
z sgsiedztwem stadionu) niZ pogorszenie sie sytuacji, dlatego miasto nie spo-
tkato sie z zadnymi powazniejszymi niepokojami spotecznymi. Widocznym
efektem organizacji Euro 2012 jest pierwszy etap rewitalizacji Letnicy, zarow-
no w jej przestrzennym, jak i spotecznym aspekcie. Dla mieszkancéw organi-
zowano warsztaty i spotkania, majace na celu ich aktywizacje zawodowsg i wia-
czenie spoteczne. W poblizu stadionu powstato takze nowoczesne centrum
kongresowo-wystawiennicze Amber EXPO. Nie nalezy jednak zapominaé,
Ze zmiany te zostaly dokonane wylacznie dzieki organizacji Euro 2012 i gdyby
nie Mistrzostwa, Letnica dlugo musiataby czeka¢ na swojg kolej. Obecnie jest
szansa, Ze nowe inwestycje, zmiana wizerunku dzielnicy i rewitalizacja wplyna
na trwate zmniejszenie wystepujacych do tej pory patologii spotecznych.

9 Kostrzewska M., Rembeza M., European Football Championship...
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2. Lokalne wydarzenia sportowe

0 ile coraz czesSciej mozna zaobserwowa¢ wycofywanie sie nawet bogatych
miast z kandydowania na organizatora wielkich imprez sportowych, o tyle
w miastach Europy i $wiata stale ro$nie oferta réznego rodzaju lokalnych im-
prez rekreacyjnych i sportowych, angazujacych mieszkancéw, promujacych
zdrowy tryb zycia i zachecajacych ich do czynnego uczestnictwa w kulturze
fizycznej oraz integracji. Zwigzek tego typu wydarzen z rewitalizacjg moze by¢
bezposredni lub posredni.

Organizacja wydarzen integrujgcych i wiaczajacych lokalng spotecznos¢
jest cennym elementem rewitalizacji spotecznej, bez ktérej nie mozna méwic
o pelnym procesie rewitalizacji. Wiele form sportu i rekreacji wymusza bezpo-
$redni kontakt i nawigzywanie relacji, ale takze integracje bez wzgledu na
wiek, pte¢, status ekonomiczny czy pochodzenie, dlatego organizowanie im-
prez sportowo-rekreacyjnych wiaczajacych i integrujacych lokalne spoteczno-
$ci moze by¢ skutecznym narzedziem rewitalizacji spoteczne;.

Przyktadem dziatan zmierzajacych do integracji wspdélnot sasiedzkich po-
przez sport jest Barcelona, ktérej przypadek i negatywne skutki zbyt duzego
nacisku na ksztattowanie przestrzeni publicznej bez uwzglednienia potrzeb
mieszkancéw zostaty oméwione w rozdziale pierwszym. Jako remedium na
brak przestrzeni sagsiedzkich, wspétdzielonych przez lokalne grupy uzytkow-
nikéw, urzad miasta zaczat organizowaé konkursy grantéow, ktérych celem jest
wsparcie finansowe projektéw zmierzajacych do integracji sasiedzkiej i dziele-
nia sie dobrem wspélnym10. Jednym ze zwycieskich projektéw z roku 2015
znajduje sie taki, w ktorym przewidziano realizacje dzielnicowej stotéwki so-
cjalnej, obszernego podworka, ogrédka miejskiego i wielofunkcyjnego terenu
sportowego. W projekcie tym szczeg6lny nacisk potozono na integrujace i wig-
czajace formy dziatalnosci sasiedzkiej, w tym aktywnos$¢ sportowa. Na przy-
ktadzie Barcelony wida¢ tez symptomatyczny zwrot od globalnej imprezy, jaka
byty Igrzyska w roku 1992, do tak pozadanych obecnie form aktywnosci fi-
zycznej w ramach grup sasiedzkich. W Barcelonie mnoza sie obecnie ustugi
i przestrzenie wspoétdzielone, takie jak miejsca zbiorowego zZywienia i pracy?!.
Wydaje sie, ze takze aktywnos$¢ fizyczna bardzo dobrze wpisuje sie w ten kie-
runek.

Podobne dziatania na rzecz powstawania przestrzeni dla integracji spo-
tecznej poprzez ruch i aktywnos$¢ na §wiezym powietrzu podejmowane s3 tak-
ze w Rzymie. Tamtejszy miejski wydziat $rodowiska powierzyt nieuzywane
tereny zielone dzielnicowym stowarzyszeniom, aby te mogty utworzy¢ na nich
ogoblnodostepne boiska sportowe i ogrody, uzywac je i dba¢ o nie. Projekt ten,
pod nazwag ,Delibera per spazi Verdi”, zostat sfinansowany przez Unie Euro-
pejska w ramach programu ,Uzycie tymczasowe jako narzedzie rewitalizacji

10 Bodei S., Nowe modele mieszkania i wspdlnoty...
11 Jbidem.
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miasta”12, Tymczasowe przekazanie przestrzeni publicznej w rece konkret-
nych spotecznosci skutkuje wieksza dbatoscig o te przestrzen oraz, co wazniej-
sze, zmiang jej percepcji. Przestrzen do tej pory ,publiczna”, rozumiana jako
»wszystkich, czyli niczyja”, zaczyna by¢ odbierana jako ,nasza”, ,wspo6lna”,
przez co traktowana jest jako przedluzenie przestrzeni prywatne;.

Wsréd organizowanych przedsiewzie¢ lokalnych mozna wyrdzni¢ takze
grupe wydarzen, ktére nie sa bezposrednio powigzane z procesami rewitaliza-
cji spotecznej, ale petnig takg sama role - sprzyjajg integracji sasiedzkiej
i wzmacnianiu wiezi w ramach lokalnych spotecznosci. Do tej grupy mozna
zaliczy¢ coraz czestsze dzialania samorzadéw lub bezposrednio wtadz po-
szczegblnych szkél, majace na celu nieodptatne udostepnianie mieszkancom
szkolnych terendw i obiektéw sportowych po godzinach pracy szkoty. Efektem
takich inicjatyw sa powstajgce nieformalne druzyny sasiadéw i rodzicéw dzieci
uczeszczajacych do danej szkoty, a takze organizowanie wspélnych zaje¢ dla
dorostych i dzieci, pozwalajgcych na jednoczesne uczestnictwo dzieci i ich ro-
dzicow, co dodatkowo zacheca dzieci do podejmowania aktywnosci fizycznej.

Ciekawym przyktadem imprezy aktywizujacej mieszkancow z obwodoéow
trzech szkoét byla zorganizowana przez Urzad Miasta Gdanska we wrze$niu
i pazdzierniku 2015 roku ,Bitwa na kilometry”. Jej celem byto zainspirowanie
zaréwno dzieci, jak i dorostych, do jak najczestszego chodzenia pieszo, korzy-
stania z rower6ow, hulajnég, czy rolek, zwtaszcza na niewielkich dystansach.
Trzy gdanskie szkoly podjety sie wspdlnie zadania symbolicznego okrazenia
Ziemi (pokonania pieszo, rowerem, hulajnogg lub na rolkach dystansu réwne-
go 40 tysigcom km) w ciggu 30 dni. W zabawie braty udziat dzieci, ich rodziny
i nauczyciele. Dodatkowym, motywujgcym elementem imprezy byta rywaliza-
cja pomiedzy poszczegblnymi szkotami. Zaktadany cel udato sie pokona¢
w niecate pie¢ dni. Po zakoniczeniu imprezy w Gdanisku wydarzenie przeniosto
sie do Londynu, wczesniej odbyto sie takze w innych europejskich miastach.
Podczas trwania ,Bitwy na kilometry” mozna byto zaobserwowaé duzo wiek-
sza liczbe os6b na ulicach osiedli, spacerujacych lub poruszajgcych sie rowe-
rami czy hulajnogami catymi rodzinami pomiedzy czytnikami kart zliczajgcymi
przebyte kilometry. Ludzie u$miechali sie do siebie, pozdrawiali i mieli poczu-
cie uczestniczenia w jednoczacym i jednocze$nie przyjemnym wydarzeniu.
Nawigzano nowe znajomosci, a duza liczba dzieci jezdzi od tamtej pory regu-
larnie do szkoty rowerem lub hulajnoga.

3. Oddolne inicjatywy sportowe podejmowane przez lokalne spotecz-
nosci

Poza lokalnymi wydarzeniami sportowo-rekreacyjnymi organizowanymi przez
réznego rodzaju instytucje i organizacje, w przestrzeni miast coraz czesciej

12 Polyak L., Spoteczny dostep do przestrzeni publicznych, ,Autoportret. Pismo o dobrej
przestrzeni”, Kwartalnik Matopolskiego Instytutu Kultury nr 4 (51) 2015, s. 22-28.
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zauwazy¢ mozna inicjatywy oddolne, podejmowane wytacznie przez miesz-
kancéw, bez udziatu instytucji zewnetrznych. Inicjatywy te wynikaja bezpo-
$rednio z konkretnych potrzeb i checi zmiany w swoim lokalnym $rodowisku,
takze w zakresie sportu i rekreacji. Proces rewitalizacji, jak wynika ze
wzmiankowanej wcze$niej ustawy, ma stuzy¢ przede wszystkim lokalnej spo-
tecznos$ci, zatem powinien by¢ $cisle powigzany z jej potrzebami i wynikaja-
cymi z nich podejmowanymi inicjatywami.

Przyktadem oddolnej inicjatywy sportowej, ktéra wpisuje sie w proces
rewitalizacji, jest projekt realizowany od 2015 roku w Warszawie przez Fun-
dacje Nasze Boisko. Inicjatywa ,Nasze Boisko” zostata zalozona w $rédmiej-
skiej dzielnicy Warszawy, na Powislu, przez grupe mieszkancéow bedacych
entuzjastami sportéw zespotowych. Jej gtdwnym celem jest integracja lokalne;j
spoteczno$ci poprzez wspoélne uprawianie sportu w formie trzech gier zespo-
towych: koszykéwki, siatkdwki i pitki noznej. Aby zdefiniowaé to zjawisko,
tworcy inicjatywy stworzyli nieistniejgce w teorii sportu i rekreacji ruchowej
pojecie ,sportu sasiedzkiego”. Jego Zrédtem jest pojecie sportu powszechnego,
zastepowanego coraz czeSciej pojeciem sportu dla wszystkich, hasta uznawa-
nego i realizowanego na catym Swiecie i przez wszystkie instytucje sportowe
z Miedzynarodowym Komitetem Olimpijskim wtacznie. Sport dla wszystkich to
kazda aktywno$¢ ruchowa, do ktérej wiacza¢ nalezy przedstawicieli wszyst-
kich grup spotecznych, niezaleznie od wieku i stopnia sprawnosci. Jego celem
nie jest dazenie do profesjonalizacji, ale sama przyjemno$¢ wyptywajaca z ru-
chu, z przebywania z innymi oraz potrzeba troski o wtasne zdrowie i dobre
samopoczuciel3.14, Sport sgsiedzki natomiast, utozsamiajac sie z powyzsza
idea, koncentruje sie przede wszystkim na integracji grup sasiedzkich skupio-
nych wokét wspdlnego boiska w bezposredniej blisko$ci miejsca zamieszkania.
Koncentracja na integracji sgsiedzkiej wynika z kilku powod6éw. W Polsce jed-
na z najczestszych przyczyn niepodejmowania zadnej aktywnosci fizycznej jest
przekonanie o zbyt duzej odlegtosci infrastruktury sportowej od miejsca za-
mieszkania. Z kolei osoby aktywne fizycznie gotowe sg podejmowac dtugo-
trwaty wysitek dojezdzania do obiektow i urzadzen sportowych, np. na drugi
koniec miasta, nie zauwazajc, ze takie zajecia mozna zorganizowac w sgsiedz-
twie - np. na osiedlowym czy szkolnym boisku!s. Bardzo istotna jest takze
kwestia wzmacniania relacji sasiedzkich w warunkach duzego miasta, gdzie
wiele 0s6b jest naptywowych i niezintegrowanych ze spoteczno$cia, cze$¢ sta-
nowig takze cudzoziemcy i imigranci. Sport sgsiedzki moze sta¢ sie skutecz-
nym i szeroko dostepnym narzedziem wiaczenia spotecznego i tworzenia lo-

13 Worldwide Experiences and Trends in Sports for All, ed. L.P. DaCosta, A. Miragaya,
Oxford 2002.

14 Goldys A., Derlatka I., Slifirska 0., Tadeusiak-Jeznach K., Sport dla wszystkich. Zdrowie
dla kazdego. Poradnik dla animatoréw sportu, Ludowe Zespoly Sportowe, Warszawa
2012.

15 Kostrzewska M., Przestrzent miejska arenq sportu, ,Pomorski Przeglad Gospodarczy
«Jaka strategia dla sportu?»”, Nr 3/2013 (58), s. 21-29.

58


http://mostwiedzy.pl

A\ MOST

kalnej wspolnoty dzieki opracowanej i wdrazanej metodyce. Jej najwazniejsze
zalozenia to: przede wszystkim do programu mozna wiaczy¢ te boiska, ktore
petnia funkcje ogélnodostepnej przestrzeni publicznej w bezposredniej blisko-
$ci miejsc zamieszkania. Mieszkanicy musza mie¢ zapewniong mozliwo$¢ do-
tarcia na boisko w ciagu kilku-kilkunastu minut na piechote lub rowerem. Boi-
sko musi by¢ oswietlone oraz podzielone na trzy strefy umozliwiajace jedno-
czesng gre w siatkdwke, koszykéwke i pitke nozna. Boisku musi towarzyszy¢
plac zabaw, aby mozna byto przyj$¢ z matymi dzieémi i zapewni¢ im bezpiecz-
ne i atrakcyjne spedzanie czasu na $wiezym powietrzu. Starsze dzieci moga
uczestniczy¢ w grach na boisku. Gry na boisku sg zorganizowane w formie
regularnych, cotygodniowych spotkan, zawsze w tym samym dniu i o tej samej
porze - w niedziele o godz. 18.00, aby jak najskuteczniej wptyna¢ na zmiane
codziennych nawykéw. Do gry wiaczani sa wszyscy chetni, bez wzgledu na
pte¢, wiek, umiejetnosci sportowe, status spoteczny i ekonomiczny. Istotnym
zatozeniem, sprzyjajagcym wiaczaniu i integracji, jest wykluczenie elementu
rywalizacji i zastgpienie go przyjemnos$cia czerpang z samego faktu grania
i wspotpracy na boisku. Uczestnictwo w spotkaniach jest catkowicie bezptatne,
nie trzeba rezerwowaé miejsc ani dokonywac jakichkolwiek zapiséw, wystar-
czy przyjsé.

Pierwsza, pilotazowa edycja programu, ktéra odbyta sie w 2015 roku, rea-
lizowana byta na boisku szkolnym, ktoére jednocze$nie jest udostepnione dla
lokalnej spotecznosci po godzinach pracy szkoty. Co istotne, boisko znajduje
sie w $rédmiejskiej dzielnicy Powisle, charakteryzujacej sie bardzo duzym
zrdéznicowaniem spotecznym, przestrzennym i ekonomicznym mieszkancow.
W historyczng zabudowe z przetomu XIX i XX wieku oraz wczesno- i pdZno-
modernistyczng wplatane s3 nowoczesne apartamentowce. Dzielnica wyposa-
zona jest we wszystkie niezbedne funkcje miejskie, co jest jej niewatpliwym
atutem. Jest tez bardzo dobrze skomunikowana z pozostatymi cze$ciami mia-
sta. Jednak do tej pory wyraznie brakowato przedsiewzie¢ majacych na celu
integracje mieszkancow, zwtlaszcza pochodzacych z réznych $rodowisk. Po
przeprowadzeniu pierwszej edycji programu mozna powiedzie¢, ze w petni
trafit on w potrzeby lokalnej spotecznosci. W kwietniu 2016 roku zacheceni
organizatorzy uruchomili druga edycje programu, realizowanego jednocze$nie
juz na ponad dwudziestu boiskach w wielu warszawskich dzielnicach. Na czym
polegal zatem sukces pierwszej edycji? Przede wszystkim zaobserwowano
efekty spoteczne i przestrzenne realizacji programu. Projekt spotkat sie z bar-
dzo duzym zainteresowaniem, w sumie wzielo w nim udziat ponad 250 oséb.
Zaobserwowano wykreowanie sie lokalnych wiezi, ktére przeniosty sie poza
boisko i przybieraja aktualnie posta¢ bogatego w formy ,sasiedzkiego networ-
kingu”. Powstalo Forum Lideréw Sportu Sasiedzkiego, ktore jest platformag
komunikacyjna i narzedziem do pozyskiwania kolejnych lokalnych liderdw,
ktdérzy chca sie zaangazowac w projekt i organizowac spotkania na kolejnych,
wlaczanych do programu boiskach. Z kolei do najwazniejszych efektéw prze-
strzennych zaliczy¢ mozna znaczacy wzrost wykorzystania boiska jako prze-
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strzeni publicznej. Pomimo, Ze boisko jest udostepnione do uzytku publicznego
(poza godzinami pracy szkoty), do wdrozenia programu pozostawato prak-
tycznie nieuzywane. Nie odbywaty sie na nim zadne formy zaje¢ zorganizowa-
nych. Po uruchomieniu programu wykorzystanie boiska wzrosto z 3% do 22%,
co jest znaczacg zmiana. Co szczeg6lnie istotne, zauwazono zwiekszajaca sie
troske o jako$¢ przestrzeni wspoélnej: uczestnicy spotkan z wtasnej inicjatywy
zaczeli uzupemiac braki w wyposazeniu boiska, naprawiali zepsuty sprzet oraz
dbali, aby np. nie $mieci¢ i nie pali¢ papieroséw w czasie trwania gier sporto-
wych. Zaobserwowane efekty przestrzenne i spoteczne programu doskonale
wpisuja sie zatem w cele rewitalizacjile.

Oddolne, nieformalne i niezinstytucjonalizowane inicjatywy oraz dziatal-
nos¢ organizacji pozarzadowych zaczynajg by¢ coraz bardziej doceniane przez
wtladze samorzadowe, np. w Pruszkowie zostal zorganizowany konkurs, gdzie
jedna z kategorii byta ,,oddolna inicjatywa sportowa, ktéra wptywa na rozwoj
sportu w Pruszkowie; wydarzenie, akcja spoteczna lub oddolna inicjatywa
mieszkancéw, ktéra motywuje do ruchu i aktywnosci sportowej (cykliczne lub
jednorazowe wydarzenie; kazda dyscyplina sportu)”?7.

Jak z kolei glosi Poradnik Mtodych Inicjatyw: ,Wyjatkowo$¢ inicjatyw po-
lega na tym, ze stuza rozwigzywaniu problemoéw i zaspokajaniu potrzeb lokal-
nych. Sg widziane oczami os6b, ktérych problem dotyczy i wymagaja gtéwnie
ich aktywnoSci. Inicjatywy zawsze stuzg dobru wspo6lnemu”18, Te wtadnie war-
tosci inicjatyw - przede wszystkim bezposrednie zaangazowanie zaintereso-
wanych i nastawienie na rozwigzanie konkretnych, rzeczywistych problemoéow
- pozwalaja postrzegac je jako jedno z mozliwych narzedzi rewitalizacji, takze
w odniesieniu do sportu i rekreacji ruchowe;.

Zakonczenie - wnioski

Opisane w artykule wydarzenia oraz inicjatywy sportowe i rekreacyjne pokazujg,
Ze ich zwiazki z rewitalizacjg przestrzeni miejskiej sg mozliwe we wszystkich ro-
dzajach przedsiewzie¢, niezaleznie od ich rangi - poczawszy od lokalnego, s3-
siedzkiego grania na boisku, a skoniczywszy na globalnych igrzyskach olimpijskich.
Im jednak wyzsza ranga imprezy, tym bardziej dziatania rewitalizacyjne sprzyjaja
podnoszeniu wizerunku zewnetrznego miasta i jego obszaréw i dotycza prze-
ksztatcen przestrzeni publicznej, za$ mniej powigzane sg z rzeczywistymi proble-
mami lokalnych spotecznosci. Z kolei inicjatywy oddolne skupiajg sie przede

16 Kostrzewska M., Neighbourhood Sport as a Tool of Urban Regeneration - a Warsaw
Case Study, 3rd Multidisciplinary Scientific Conference on Social Sciences and Arts
SGEM 2016, Conference Proceedings, Book 4, Volume II, Architecture and Design,
s. 433-440.

17 http://op.powiat.pruszkow.pl/News/pruszkow-mowi-final-konkursu, dostep dnia
25.04.2016.

18 Poradnik Mtodych Inicjatyw ,0d Inspiracji do Realizacji, czyli stéw kilka o inicjatywach
oddolnych”, Stowarzyszenie Integracja i Rozwadj, Kielce 2014.
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wszystkim na integracji mieszkancéw i wigczeniu spotecznym poprzez rézne for-
my aktywnosci fizycznej, co moze by¢ cennym elementem procesu rewitalizacji
spotecznej. Mozna zatem stwierdzi¢, Ze procesy rewitalizacji powiazane z najwiek-
szymi wydarzeniami sportowymi o zasiegu globalnym, narzucanymi odgdrnie,
dotycza bardziej rewitalizacji przestrzennej i stuzg podnoszeniu konkurencyjnosci
miasta jako catosci, za$ lokalne wydarzenia i oddolne inicjatywy powigzane s3
przede wszystkim z rewitalizacjg spoteczna.

Opisane inicjatywy i projekty wskazujg na silng obecnie potrzebe tworzenia
przestrzeni publicznych, ale nie ogélnomiejskich i czesto anonimowych, ale miej-
scowych, sprzyjajacych integracji lokalnych spotecznosci i zacie$nianiu wiezi sa-
siedzkich. Taka przestrzen, pozostajac publiczng i ogélnodostepng, jednoczesnie
mogtaby stuzy¢ tworzeniu wspdlnoty i powstawaniu wiezi spotecznych, mozna
wiec zatem moéwi¢ o poszukiwaniu nowego modelu przestrzeni publicznej!®. Wy-
razem takiego zapotrzebowania sg badania zlecone w ostatnim czasie przez wia-
dze Warszawy w celu przeanalizowania sieci miejsc, ktore sprzyjaja spotecznym
aktywno$ciom i wyodrebnienia tzw. centréw lokalnych. Za centra lokalne zostaty
uznane te miejsca, ktore sg powszechnie dostepne, sg wielofunkcyjne (z uwzgled-
nieniem mozliwo$ci wymiennosci funkcji w zaleznosci od pory dnia czy roku),
znajdujg sie w niewielkiej odlegtosci od miejsc zamieszkania, stuza wymianie:
handlowej, intelektualnej, spotecznej, maja oferte dla réznych grup wiekowych
i spotecznych, tacza ludzi i budujg lokalng wspdlnote oraz maja statg grupe uzyt-
kownikéw. Pozadane jest takze, by miaty przyjemng forme urbanistyczng oraz
niepowtarzalny charakter, budujacy lokalng tozsamos¢. Przy tak okreslonych kry-
teriach odrzucono place o znaczeniu ogdlnomiejskim, duze kubaturowe obiekty
handlowe lub handlowo-biurowe pozbawione zaréwno przestrzeni publicznej, jak
i potencjatu wytworzenia jej wokdt20. Zastanawiajagcym jest, iz zadne z miejsc,
ktore zostato wyodrebnione jako ,,centrum lokalne”, nie zawiera funkcji sportu ani
rekreacji ruchowej, co najwyzej mozliwo$¢ spacerowania. To oznacza,
ze w Warszawie przestrzenie i miejsca sportowo-rekreacyjne nie s3 ,podtgczone”
do sieci centréw lokalnych, pomimo integrujacej i wiaczajacej funkeji sportu.

Z analizy studiéw przypadkéw wynika takze, Ze istotne jest nie tyle projek-
towanie i tworzenie nowych przestrzeni dla funkcji sportu i rekreacji, ale przede
wszystkim umiejetne wykorzystanie terenéw i obiektéw juz istniejacych. Przy
obecnym nasyceniu zwlaszcza duzych miast w baze sportowo-rekreacyjng duzo
bardziej praktyczne z ekonomicznego i funkcjonalnego punktu widzenia jest wia-
Sciwe wykorzystanie terenéw i obiektéw poprzez udostepnienie ich mieszkan-
com, a nie inwestowanie za wszelkg cene w nowg infrastrukture. Jak pokazuje
projekt ,Nasze Boisko”, szkolne i publiczne boiska sportowe moga same tworzy¢
sie¢ ogblnodostepnych, miejskich przestrzeni sportowych, jednak wartos$¢ tych

19 Sadowy K., Happach M., Przestrzen publiczna jako wyzwanie spoteczne, ,Autoportret.
Pismo o dobrej przestrzeni”, Kwartalnik Matopolskiego Instytutu Kultury nr 4 (51)
2015, s.86-92.

20 [bidem.

61


http://mostwiedzy.pl

A\ MOST

przestrzeni bytaby wieksza, gdyby jednocze$nie uzupetnialy one sie¢ centréow
lokalnych, czyli integrujacych i wiaczajacych przestrzeni publicznych. Publiczne
tereny sportowe i rekreacyjne stanowig jeden z elementéw systemu miejskich
przestrzeni publicznych. Sieciowo$¢ dotyczy wielu aspektow miejskiej struktury
i infrastruktury - drég pieszych, kotowych i rowerowych, zieleni miejskiej w for-
mie tak pozadanych korytarzy ekologicznych, zwartych struktur zabudowy - tylko
»pracujac w sieci” moga one zapewnia¢ mieszkancom dostep do wszelkich funkcji
miejskich i whasciwe powigzania pomiedzy nimi. To samo dotyczy terenéw i urza-
dzen sportowo-rekreacyjnych.

W wiekszosci omdédwionych projektéw i inicjatyw najwazniejsze jest dzielenie
sie i bycie razem. W zakresie sportu i rekreacji, cele te, przetozone na jezyk archi-
tektury, zaktadaja rewitalizacje oraz projektowanie i realizowanie powigzanych
z zespotami mieszkaniowymi przestrzeni umozliwiajacych podejmowanie aktyw-
nosci fizycznej, a dzieki temu integracje, spotkania sasiedzkie, tworzenie nowych
relacji miedzy przestrzenig publiczng a prywatna. Pomimo coraz wiekszej liczby
takich przedsiewzie¢, obserwowanych w wielu miastach, wcigz jednak brakuje
stosownego ustawodawstwa sprzyjajacego zarzadzaniu tego typu inicjatywami
i pozyskiwaniu na nie dotacji. Na szczeScie zaczyna sie to zmienia¢ i coraz wiecej
samorzaddéw przeznacza $rodki na wsparcie inicjatyw organizacji pozarzadowych
czy tez nieformalnych inicjatyw podejmowanych przez mieszkancéw. Pokazuja
one, duzo istotniejsze niz budowanie nowych, kosztownych urzadzen sportowo-
rekreacyjnych, jest zachecanie mieszkanicoéw do wyjscia z domu i integrowanie sie
w przestrzeni juz zbudowanej. Ozywienie przestrzeni i jej wtasciwe wykorzystanie
moze wplynaé na podniesienie jej jakosSci, zwlaszcza w kontekscie ,oswojenia”
i ,udomowienia”, co nastepnie moze prowadzi¢ do zmiany ,przestrzeni” w , miej-
sce”. Procesy rewitalizacji mogg by¢ zatem wzmacniane przedsiewzieciami i wy-
darzeniami sportowymi kazdej rangi. Najwieksze znaczenie w tym kontekscie ma
bowiem wiaczajaca i integrujaca rola sportu i rekreacji. Jest ona coraz czesciej
w tych procesach zauwazana, cho¢ wydaje sie, ze jeszcze niewystarczajgco doce-
niona. Sport i rekreacja ruchowa moga zatem stanowi¢ nie tylko cenny element,
ale wrecz narzedzie procesu rewitalizacji.
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Streszczenie

Artykut opisuje powigzania pomiedzy procesami rewitalizacji przestrzeni
miejskiej, a wydarzeniami i inicjatywami sportowymi réznej skali i rangi. Moz-
na wyodrebnié trzy gtéwne uwarunkowania wystepowania tych powigzan:
1) podczas organizacji najwiekszych wydarzen sportowych o zasiegu global-
nym, takich jak igrzyska olimpijskie oraz mistrzostwa Swiata i Europy w pitce
noznej; 2) podczas przedsiewzie¢ aktywizujacych mieszkancéow w formie lo-
kalnych wydarzen sportowych, organizowanych przez samorzady, instytucje
i organizacje zaangazowane w lokalne procesy rewitalizacji; 3) podczas oddol-
nych inicjatyw sportowych podejmowanych samodzielnie przez spotecznosci
lokalne.

Pomimo silnych zwigzkéw sportu i rekreacji z przestrzenig miasta, w Pol-
sce stosunkowo rzadko mozna zaobserwowa¢ wykorzystanie cech i wartos$ci
sportu w procesie rewitalizacji przestrzeni miejskiej. W krajach wysoko roz-
winietych jest to zjawisko coraz bardziej powszechne. Na podstawie tej obser-
wacji postawiono nastepujace pytania badawcze: Ktére z przedstawionych
powiagzan mozna uznaé za najbardziej skuteczne w procesie odnowy prze-
strzeni miejskiej? Jakie znaczenie ma ,0dgérnos¢” i ,oddolnos¢” wydarzen? Co
jest najwieksza warto$cig zwigzku sportu i rewitalizacji? W artykule przeanali-
zowano studia przypadkéw wybranych miast, polskich i zagranicznych, odno-
szacych sie do wydarzen i inicjatyw sportowych powigzanych z procesami
odnowy miejskie;.

Opisane wydarzenia pokazujg, ze im wyzsza ranga imprezy, tym bardziej
dziatania rewitalizacyjne sprzyjaja podnoszeniu wizerunku zewnetrznego
miasta i dotycza przeksztatcen przestrzeni publicznej, zas mniej powigzane sg
z rzeczywistymi problemami lokalnych spotecznosci. Z kolei inicjatywy oddol-
ne skupiaja sie przede wszystkim na integracji mieszkancéw i wiaczeniu spo-
tecznym poprzez rézne formy aktywnosci fizycznej, co moze by¢ cennym ele-
mentem procesu rewitalizacji spoteczne;.

Summary

The article describes the links between the processes of urban regeneration and
the sporting events and initiatives of different scale and rank. Three main condi-
tions of the existing of these links can be extracted: 1) during the organization
of the sporting mega-events of the global range, like the Olympic Games and
the World and European Football Championships; 2) during the projects activat-
ing the residents in the form of the local sporting events, organized by the local
authorities, institutions and organizations engaged in the local processes of ur-
ban revitalization; 3) during the bottom-up sporting initiatives undertaken by
the local communities themselves.

Despite the strong connections between sport and recreation and the urban
space, the use of the features and values of sport in the processes of urban re-
generation can be observed in Poland relatively rarely. In the developed coun-
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tries this phenomenon is more and more common. Based on these observations
the following research questions had been put: Which of the presented solutions
could be considered as the most effective in the process of urban regeneration?
What is the significance of the “bottom-up’ and “top-down” events. What is the
greater value of sport and revitalization? In the paper different case studies
have been discussed, both Polish and foreign, related to the sporting events and
initiatives linked to the process of urban regeneration.

The described events show, that the higher rank of the event is, the more
the regeneration processes improve the image of the city and are related to the
transformations of the public space, but are less connected with the real needs
of the local communities. In turn, the bottom-up initiatives most of all are fo-
cused on the integration of the residents and their social inclusion through
the different forms of the physical activities. This can be the significant element
of the social revitalization process.
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